


Pewnego popotudnia
misiu Macius poczut sie
bardzo zmeczony

po pysznym, obfitym
obiedzie.

Ociezale wstat od stotu
| wolnym krokiem
pomaszerowat do
swojego pokoju.




Zasiadt w wygodnym
fotelu i zamknat oczka.

Na catym ciele czut

ciepte promyczki
stoneczka, zagladajgcego
przez szybe do misiowego
krolestwa.

W pokoju roznosity sie
przyjemne zapachy

z kuchni.




Misiu wciggnat powietrze.
Zaczat oddychac spokojnie %
i miarowo. Byto mu bardzo |§%+
przyjemnie. Czut sie teraz  / §
lekki | bezpieczny w swoim
domku. Siedziat wygodnie
w fotelu 1 odpoczywat.




Nagle dobiegt do niego
spokaojny, cichy gtos mamy.
Zagladneta do jego pokoju,”
by zapytac, jak sie synek -0
czuje. Maciu$ otworzyt
powoli oczka, rozejrzat sie ¢
po pokoju, wstat z fotela
| z radoscig podbiegt

do mamusi, by sie do nigj
przytulic.




Byt szczesliwy i spokaojny.
Obiecat sobie, ze od
dzisiaj czesciej bedzie
odpoczywat w swoim
pokoju i z przyjemnoscia
zaprosi do tego mamusie.







