»Pszczolka Zuzia i witaminy”

scenariusz zaje¢ z elementami bajkoterapii,
inspirujacy nauczyciela do pracy on-line z uczniem

Temat: Witaminy, witaminy!!!

Cele:

o propagowanie wsrod uczestnikow postaw prozdrowotnych

o us$wiadomienie dziecku konsekwencji, wynikajacych ze zlych nawy-
kow zywieniowych

Wiek uczestnikow: 5-7 lat

Czas trwania zaje¢: 30 minut

Tresci przekazywane:

e pojecie i zasady zdrowego odzywiania

« wartosci odzywcze warzyw i owocoOw

Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa kierowana, metody

aktywizujace — zgadywanka nazw owocow i warzyw, elementy arteterapii

Srodki terapeutyczne: tekst literacki, kartki, kredki, nozyczki,

papierowe lub plastikowe talerzyki, komputer, mikrofon, kamerka

Literatura wykorzystana do zaje¢:

Ippoldt, L. ,,Pszczélka Zuzia i witaminy”

Przebieg zajec:

1. Rozmowa kierowana o tym, co to znaczy zdrowo sie odzywiac,
jakie produkty sg zdrowe, ktore z tych produktow dzieci lubia,
ktorych nie lubia.

2. Nauczyciel udostepnia ekran komputera, by pokaza¢ na nim

wybrane owoce i warzywa. Zadaniem uczestnikow jest ich nazwanie

i przyporzadkowanie do grupy jarzyn i owocow.



3. Nauczyciel czyta I fragment bajki ,,Pszczétka Zuzia i witaminy”

do momentu, gdy Zuzia postanawia, ze nie bedzie jadla owocow

i warzyw kladzie sie spac.

4. Nauczyciel pyta, czy dzieci lubig owoce i warzywa, jezeli tak, to ktore

najbardziej.
5. Nauczyciel czyta tekst bajki do konca.

6. Nauczyciel proponuje, by kazde z dzieci narysowalo swdj ulubiony
owoc lub ulubione warzywo, wycielo i polozylo na papierowym lub
plastikowym talerzyku (w przypadku braku takich w domu, dziecko
moze mie¢ zwykly talerz). Nauczyciel tez rysuje swoje warzywa
i owoce, wycina i kladzie na talerzu. W ten sposéb wszyscy uczestnicy

tworza talerz owocow i warzyw, ktore proponuja Zuzi do sprébowania.
7. Wszyscy wymieniaja nazwy owocow i warzyw, ktore proponuja Zuzi.

8. Podsumowanie zaje¢ — rozmowa kierowana na temat tego dlaczego
trzeba je$¢ owoce i warzywa, do czego potrzebne sa nam witaminy,

ktérych dostarczaja.
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