Temat: Empatia — co to takiego?

Cele:

¢ propagowanie wsréd uczestnikéw postawy empatii

¢ uswiadomienie dziecku korzysci ptyngcych z zyczliwosci miedzyludzkiej
¢ poprawa relacji migdzyludzkich

Wiek uczestnikéw: 7-9 lat

Czas trwania zajeé: 45-60 minut

Tresci przekazywane:

¢+ pojecie empatii

¢ sposoby okazywania zyczliwosci i empatii

¢ korzysci ptynagce z zyczliwosei | empatii miedzy ludzmi

Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa kierowana, burza mézgow, puzzle

Srodki terapeutyczne: tekst literacki, obrazki ilustrujgce rézne zachowania, kartki A4,

przybory do pisania, wykonane wezedniej puzzle, komputer, mikrofon, kamerka
Literatura wykorzystana do zajeé:

lppoldt, L. O Wielkiej Orkiestrze Antykoronowirusowej Pomocy z krainy Pollandi hitps.//

www.bibpedskawina.pl/index.php/centrum -literatury-terapeutycznei/2 57 -o-wielkiej-orkiestrze

Przebieg zajeé:

1. Rozmowa kierowana o tym, co to jest empatia — czy uczer styszat wezesniej takie stowo,

co ono moze znaczyé, czy — jezeli ktos jest empatyczny, tzn, ze jest zyczliwy dla ludzi.

2. Nauczyciel udostepnia ekiran komputera i pokazuje na nim uczniowi stowo ,,Empatia’,
rozpisane w pionie na pojedyncze litery. Razem z uczniem proponuje pojecia — przejawy
empatii, ktére majg w sobie litere, po ktérej lub przed/pomiedzy, ktérg dopisuje pojecie
(np. ,,E” -~ UPRZEJMOSC). W ten sposéb powstaje definicja stowa empatia.

3. Nauczyciel czyta | fragment bajki ,,0 Wielkiej Orkiestrze Antykoronowirusowej Pomocy

z krainy Pollandi”, do momentu, gdy rada krélewska wydaje odezwe.

4. Rozmowa kierowana o tym, czy muzycy orkiestry byli empatyczni ( zyczliwi i jezeli tak —

to dlaczego, jak to sie przejawiato.
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5. Nauczyciel udostepnia ekran komputera i pokazuje uczniowi kilka obrazkéw ilustrujgcych
rozne zachowania ludzi (przedstawiajgce np. pomoc w zakupach, opieke nad osobg
starszg, czy chorg, wzajemng pomoc rowiesnikow ucznia itp., ale i obrazki przedstawiajg -
ce wrogie postawy miedzyludzkie — bojke, ktétnie, inne naganne zachowania).
Prowadzacy zajecia pyta, ktére z tych zachowai swiadczg o zyczliwosei i empatii,

a ktére wprost przeciwnie. [1]
6. Nauczyciel czyta bajke do koAca.

7. Nauczyciel prosi, by uczeA wymienit dwa sposoby pomocy, ktére moze zaproponowaé
teraz swoim bliskim, kolegom, czy sasiadom, nie wychodzgc z domu i nie narazajgc sie
na niebezpieczeAstwo zarazenia sie koronawirusem (np. zabawa z mtodszym rodzei -
stwem, rozmowa telefoniczna lub na portalu spotecznosciowym z kolegg, ktéremu
potrzebna jest pomoc w odrobieniu zadania itp.). Pyta tez ucznia o to, jakie to moze
przyniesé korzysci jemu i osobie, ktérej pomoze.

8. Nauczyciel wykorzystuje wezesniej przygotowane puzzle i prosi ucznia o ich utozenie [2]

q. Podsumowanie zajec.

[1] Zachecamy do skorzystania z aplikacji : https://learningapps.org/ | przygotowania

W niej obrazkéw, bedzie mozna je rozdzielaé w jednej z opcji pt. ,,grupowanie’.

[2] W tym przypadku mozna wykorzystaé aplikacje https.//www.jigsawplanet.com/

[ z wltasnych zasobow wybraé obrazek, ktéry stanie sig puzzlami lub skorzystaé
z biblioteki aplikacji. StopieA ich trudnosci zalezy od wmozliwosei ucznia i czasu,
ktory przeznaczamy na utozenie — program daje takie mozliwosci i jest bardzo prosty

w obstudze.
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