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SLOWO
PANA BURMISTRZA



Szanowni Panstwo
Nauczyciele, Bibliotekarze, Pedagodzy,

oddajemy w Panstwa rece kolejny zbior tekstéw terapeutycznych,
tym razem skierowanych do nastolatkéw. Opowiadania poruszajg wie-
le problemow, takich jak uzaleznienia, zaburzenia w jedzeniu, relacje
W grupie czy z rodzicami, stosunek do zwierzat. Sq to problemy, z kto-
rymi spotykajq sie Panstwo na co dzien w pracy z mtodziezg jako na-
uczyciele, wychowawcy, a moze takze prywatnie jako rodzice. Stad tez
do tekstow dotaczamy scenariusze zajec biblioterapeutycznych, ktére
mozna zaproponowac uczniom na lekcjach wychowawczych, zajeciach
bibliotecznych czy $wietlicowych. Zywimy gteboka nadzieje, ze niniej-
sza pozycja okaze sie inspiracjg w pracy terapeutycznej, wychowaw-
czej i profilaktycznej.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do
wydania zbiorku, i gorgco zachecamy do lektury.

Dyrektor Biblioteki Pedagogicznej
Krystyna Drozdziewicz



Niebezpieczna lekcja
substancje psychoaktywne

Iza patrzyta na pietrzacy sie przed nig na biurku stos przedmiotéw:
zeszyt, podrecznik, kalkulator, tablice matematyczne, otdéwki, gumki
do mazania, bateria dtugopiséw, przybory kreslarskie i geometryczne
oraz mnéstwo zapisanych kartek z notesu, i nie kryta przerazenia.

W najwiekszy poptoch wprawiat jg jednak kalendarz i oznaczony
przez nig czerwonym dtugopisem dzien 9 stycznia. Trzy wykrzykniki
nakreslone zamaszyscie koto daty nie pozwalaty zapomnie¢ o spraw-
dzianie z matematyki z catego semestru.

Siedzac przy biurku i prébujac ogarnaé spojrzeniem caty ten bata-
gan, musiata przyznac¢ jedno: nie nauczy sie ogromu materiatu w cig-
gu tak krotkiego czasu. Czerwone okienko na pasku kalendarza wska-
zywato bowiem 8 stycznia. Iza westchneta tylko...

Za oknem rozposcierato sie ztowieszcze, pochmurne niebo. Jego
kontrast z bielg firanki dawat wyjgtkowo smutny efekt. Ani Sladu $nie-
gu, za to kobieta sungca w czerwonym ptaszczu po chodniku trzymata
w rece parasol. Wszystko wokdt, nawet pogoda, wydawato sie podzie-
la¢ przygnebienie dziewczyny.

Zgniotfa pusta puszke po napoju energetyzujacym i wstata, by wy-
rzucic¢ jg do kosza. Idac do kuchni, zajrzata przelotnie do pokoju mtod-
szej siostry. Dziewczynka ogladata jakas bajke i nawet jej nie zauwazy-
ta. Iza zgodzita sie popilnowac siostry, wiedzac, ze i tak dzisiaj zostanie
w domu. Siostra nie sprawiata zadnych probleméw i bawita sie grzecz-
nie, sama nie skupiajqc niczyjej uwagi.

Iza wrdcita do swojego pokoju i otwartszy drugg puszke napoju,
zasiadta przy biurku. Podparta gtowe, otworzyta zeszyt i siegneta po
zbior zadan. Bezskutecznie probujac sie skupié, rozwigzata jakos dwa
zadania, ale utkneta przy trzecim, najtrudniejszym.

Spojrzata na zegarek i w poptochu uswiadomita sobie, ze zajeto jej
to dwie godziny. Nie powtdrzyta nawet jednej czwartej materiatu...



»~Chyba najwyzszy czas podjac¢ decyzje...” — pomyslata.

Wyjeta z plecaka telefon i wyszukata numer kolezanki. Jola odebra-
ta po drugim sygnale.

— Czesc¢! Nie przeszkadzam ci? - zapytata Iza.

- Nie, wtasnie konicze powtarza¢ matematyke przed jutrzejszym
sprawdzianem.

Iza przetkneta ze zgroza $line.

- A co u ciebie? - zagadneta z ciekawosci Jola.

- Kiepsko mi idzie. Nawet bardzo kiepsko... .

Nastata cisza. Mimo ze Iza zadzwonita do Joli w konkretnym celu,
teraz nie bardzo wiedziata, jak zacza¢ rozmowe. Szybko przypomniata
sobie jednak, ze nie ma juz nic do stracenia.

- Stuchaj, wspominatas mi kiedys$, ze masz jakie$ tabletki na kon-
centracje czy co$ takiego. Przypominasz sobie?

Przez chwile po drugiej stronie nikt sie nie odzywat, tak, ze Iza bata
sie, iz Jola sie roztaczyta.

- Mam. A co, chciataby$ sprobowac?

- Tak, bez tego nie zdaze z przygotowaniem sie do jutrzejszego
sprawdzianu. Rozumiesz... Mogtabys$
mnie wspoméc jedng? 7 ™

- Dobra... - westchneta Jola. - >
Ale ostrzegam, ze jest to napraw-
de mocne! Mnie zawsze poma-
ga w nauce. Wpadnij, to ci
dam.

- Dziekuje, ale nie dam
rady, teraz nie przyjde,
bo pilnuje siostry.
Gdybys mogta
ty do mnie

przyjsc¢ ... — poprosita Iza

- Bede za pietnascie minut — odpartfa Jola.

Mieszkata na tym samym osiedlIu, tylko ze dwa bloki dalej. Czekajac
na kolezanke, Iza przygotowata siostrze kolacje. Ledwie wytaczyta te-
lewizor i posadzita dziewczynke przy stole, rozlegt sie dzwonek u drzwi.
Jola okazata sie niezawodna...

- Nie martw sie, jak zazytam te tabletke pierwszy raz, efekt prze-
rést moje oczekiwania. Zaliczysz matme od reki - zachwalata produkt,
zegnajac sie z kolezanka.

- Dzieki! To moja ostatnia szansa. Wiesz, nie moge zawies¢ mamy,
musze zaliczy¢ te straszng matme, a w ogdle nie moge sie skupic.

Gdy tylko Iza zamkneta za Jolg drzwi, od razu zazyta pastylke i — nie
majac czasu do stracenia - zabrata sie do nauki. Przekartkowata pod-
recznik i notatki, a nastepnie w krotkim czasie rozwigzata kilka zadan,
przy ktérych wczesniej czuta sie znuzona.

Zaczeta od tego, na ktorym utkneta przed telefonem do Joli. Ode-
rwana od pracy przez $pigcg siostre, zrobita sobie jedynie matg prze-
rwe na pomoc dziewczynce w umyciu si€ i utozeniu jej do snu.

Wracajac do nauki, spojrzata na zegar, ktéry wskazywat dziewietna-
sta. Po przerobieniu arytmetyki zajeta sie¢ geometrig. Zawsze bardziej
lubita rachunki, ale i tym razem nie czuta znuzenia, tylko jaki$ rodzaj
dziwnego - nieco utrudniajgcego nauke — pobudzenia.

Gdy zegar wskazywat pierwsza w nocy, ze zdziwieniem i z zadowo-
leniem uznata, ze w ogdle nie jest senna, mimo iz uczy sie bez prze-
rwy. Miata poczucie, ze szansa na pozytywne napisanie sprawdzianu
jest realna. Uczyta sie jak w transie i - cho¢ nie wszystko w zadaniach
jej wychodzito, nie wszystko sie zgadzato, byto jasne i oczywiste, ze
sprawdzian potencjalnie wydaje sie do zdania.

Do czasu gdy nagle poczuta sie bardzo senna...

Wiedzac, ze nie zostato jej wiele do powtdrzenia, postanowita po-
tozy¢ sie na chwile. Poczuta ulge, ale zaraz zrobito jej sie stabo. W
uszach styszata oszalaty rytm serca, a w ustach czuta ogromng su-
chos¢. Sprobowata wstaé, by otworzy¢ okno, lecz nogi ugiety sie pod
nig, jakby nie miata nad nimi zadnej wtadzy.

W koncu lezac, udato jej sie szarpnac za framuge okna; po chwi-
li poczuta zimne, $wieze powietrze. Ogromna dusznos¢ i stabosc¢ jed-
nak nie ustapity. Byto jej na przemian zimno, a chwile potem niewyob-
razalnie goraco. Zrobito jej sie niedobrze, wiec przechylita sie na bok i
sprobowata zwymiotowac, ale nie mogta.

Nagle pojawita sie w jej gtowie przerazajaca mys$l, ze umiera. Pew-
nie powinna zadzwoni¢ na pogotowie, ale nie miata sit doczotgac sie
do telefonu. Zresztg nie skonczyta jeszcze osiemnastu lat, wiec lekarz



musiatby zgtosi¢ sprawe rodzicom i policji. Wolata umrzeé¢ w samotno-
$ci, niz zeby rodzice sie dowiedzieli.

Pomyslata o mtodszej siostrze w pokoju obok. Dobrze, ze $pi. Nic
nie powie. O niczym sie nie dowie. Jedyne, co pozostawato, to leze¢
nieruchomo. Wszystko i tak wirowato jej nad gtowg, az w koncu prze-
stata myslec o czymkolwiek...

Gdy otworzyta oczy, byta bardzo staba. Od razu zorientowata sie, ze
jest w swoim pokoju, ktdry na szczescie przestat wirowac. Przerazliwie
bolata jg gtowa i wydawato jej sie, ze budzi sie po ciezkiej chorobie. Na
szczescie z ulgg stwierdzita, ze najgorsze minetfo i czuje sie juz lepiej.
Udato sie jej przetrwac i pomyslata, ze nigdy wiecej nie chce juz tego
przezywac! Dobrze wiedziata, ze mogta sie nigdy nie obudzic.

Nagle poczuta przenikajacy chtéd. Przypomniata sobie o otwartym
oknie i podeszta, by je zamkng¢. Brr..., jaki zigb. Dobrze, ze nie za-

marzia.

Niespodziewanie przypomniata sobie
cos$ jeszcze. Ruszyla do pokoju siostry,
pchneta drzwi i ku swemu przerazeniu
ujrzata... puste to6zeczko. Byto nieza-

Scielone i wygladato zupetnie tak, jak-
by kto$ wstat na chwile i zaraz miat
wrdci¢. Pedem pobiegta do tazienki,

ale nikogo tam nie byto.
Stwierdziwszy, ze w
Py, Mieszkaniu nie ma ni-
kogo poza nig, ru-
szyta w strone drzwi.
Byty zamkniete, ale nie
na zamek. Probowata sobie
przypomnieé, czy w ogdle za-
mkneta je za Jolg, czy nie. Jesli
zamkneta, to siostra i tak umiata je
otworzy¢. Ale co sie stato? Nie mogta
pojac tego, co zastata po przebudze-
niu sie. Moze ma jakies halucynacje?

Nagle z zamyslenia wyrwat ja
dzwonek u drzwi. Otworzyta w na-

dziei, ze zobaczy w nich siostre catg

i zdrowg i koszmar sie skonczy. W

progu stata policjantka. Iza cofne-

ta sie w panice w gtab przedpo-
koju.

~Czyzby policja tak szybko dowiedziata sie o tym co wczoraj zrobi-
ta?” - pomyslata w duchu.

Miata ochote zaklinac sie, ze to juz nigdy wiecej sie nie wydarzy. Jej
strach zanikat stopniowo, ustepujac miejsca zupetnie innym, przytta-
czajacym emocjom.

Stuchajac kobiety, nagle Iza zobaczyta siostre, jak budzi sie w nocy
i wstaje z t6zeczka. Wychodzi z pokoju, pewnie do tazienki, widzi zapa-
lone $wiatto u Izy i prébuje jg obudzi¢. Siostra jednak nie reaguje, le-
zac bezwtadnie w wyziebionym pokoju z otwartym na osciez oknem.
Sq same w mieszkaniu.

Mata probuje szuka¢ pomocy, wiec otwiera drzwi i zapewne puka do
sgsiadow, ale w nocy, kiedy wszyscy $pig, nie tak szybko kto$ ustyszy
delikatny gtos dziecka i otworzy, pytajac, co sie stato.

Dziewczynka w panice zbiega wiec na dét, wypada na zewnatrz,
wprost pod samochdd. Na szczescie kierowca nie odjezdza - nawet
gdyby dziecku nic sie nie stato, nie miatoby szans na ulicy w styczniu
w samej pizamie. Zatrzymuje sie i zabiera dziecko do szpitala. Okazu-
je sie, ze nie doznato ono wiekszych obrazen poza otarciami i ztama-
na noga.

Lekarzom zajmuje jednak sporo czasu ustalenie, jak dziewczynka
sie nazywa, bo przeciez nikt nie zgtosit zaginiecia dziecka, a ono samo
jest w szoku i powtarza tylko, ze co$ sie stato siostrze.

W koncu, po kilku godzinach, dziewczynka powiedziata, jak sie na-
zywa i gdzie mieszka. Szpital skontaktowat sie z policjq, by ta spraw-
dzita, co takiego sie stato, ze pieciolatka znalazta sie sama na ulicy w
$rodku nocy i czy co$ ztego nie przytrafito sie starszej siostrze, co mo-
gto spowodowac catg te sytuacje. Przede wszystkim za$ nalezato zba-
da¢, gdzie sa rodzice dziecka.

Iza poinformowata policje, ze mieszkajg tylko z mama, ktéra dopie-
ro wieczorem wréci z delegacji. Ona zas uczyta sie do pézna i po pro-
stu zasnetfa. Siostra musiata znalez¢ jg $pigcg i przestraszyta sie, ze
cos sie stato. A poniewaz potrafi otwierac¢ drzwi, przekrecita klucz i wy-
szta sama.

Policjantka z pewnym niedowierzaniem przyjeta to do wiadomosci.
Przynajmniej na razie, bo poprosita o numer telefonu do mamy.

Iza odetchnetfa z ulga. Udato sie! Nikt sie niczego nie domyslit. Nikt
jej o nic nie podejrzewa, a ona juz nigdy wiecej tego nie sprébuje. Za-
raz jednak zamyslita sie:

»Czy jednak naprawde sie udato? I co ze sprawdzianem...?”.

Marta Jurek



Cybernetyczny pozeracz

- Kaska! Na dzwiek swojego imienia niebieskooka dziewczyna pod-
niosta gtowe znad podrecznika do matematyki i rozejrzata sie wokoto.
Nagle zobaczyta kolege z klasy.

- Cze$¢, Bartek. Nie musisz tak krzyczec...

Zawsze dobrze ubrany i zadbany chtopak pokiwat tylko gtowq i lek-
ko sie usmiechnat.

- Ciagle siedzisz w tych ksigzkach i niczego nie styszysz. Zaraz za-
cznie sie angol. Masz moze zadanie?

Kaska popatrzyta na kolege z wyrzutem.

- No co ty? Nie podzielisz sie ze mng wiedzg? Nie badz taka... - chto-
pak byt wyraznie niezadowolony.

- Dobra, ale to jest na pewno ostatni raz - podata mu zeszyt.

Bartek jedynie pokiwat gtowg i zabrat sie do przepisywania ¢wiczen.
Brak zadania oraz nieprzygotowanie do zaje¢ byty u kolegi od jakiego$
czasu norma. To cud, ze z lekcji wychodzit z tréjami.

kK Kk

Nastepnego dni jak zwykle Bartek nie odrobit zadania, tym razem z
polaka. Chodzenie do gimnazjum i odrabianie jakich$ beznadziejnych
prac domowych wydawato mu sie bez sensu.

~Na co to komu potrzebne? I tak nie uczg nas zadnych pozytecznych
rzeczy” — wmawiat sobie.

Uwazat, ze nauczyciele sie go czepiajg, ze niesprawiedliwie otrzy-
muje zte oceny ze sprawdzianow albo kartkowek badz za nieprzygoto-
wanie sie do lekcji. Na szczesScie na wagary na razie Bartek nie odwa-
zyt sie jeszcze na razie chodzié...

Kaska siedziata pod oknem i czytata ksigzke. W pewnym momen-



cie, podnidstszy gtowe, zobaczyta usmiechnietego kolege. Zmruzyta
oczy i pomyslata:

.Ciekawe, czego tym razem zapomniat zrobié...".

- Kaska! Jak sie ciesze, ze cie widze. Databys odpisa¢ zadanko z po-
laja? Zupetnie mi wczoraj umkneto, ze musimy co$ przygotowac.

- Wiesz, moze gdybys$ zapisat w zeszycie, co trzeba... - zaczeta mo-
wi¢, ale reszta zdania nie przeszta jej przez gardto.
Zobaczyta jedynie roztoszczo-

( | = ny grymas na twarzy swojego
(af'y
'h

\ N rozmowcy.
\{ - Po prostu mi je daj! -
huknat chtopak.
Kaska wystraszyta
sie nie na zar-
ty, lecz

po chwili pomyslata, ze nie po to siedzi nad ksigzkami, uczy sie po-
rzadnie i poswieca czas na rozwdj, by jakis agresywny leser na tym
korzystat.

Wstata z tawki i popatrzyta koledze prosto w oczy.

- Nie - powiedziata stanowczo. — Moge ci pomdc w odrobieniu ja-
kiegos zadania, ale nie dam ci juz wiecej odpisywac z moich zeszytow.
Masz przeciez duzo czasu na nauke w domu.

Bartek zacisnat piesci, az ktykcie mu pobielaty.

- Nic ci do tego. Nie chcesz, to nie, taski bez, kujonico! - prawie wy-
krzyczat i poszedt do klasy.

Kasce zrobito sie przykro, ale wiedziata, ze nie mogta postgpic¢ ina-
czej...

Xk %k

Pierwszg czynnoscia, jaka Bartek wykonywat codziennie po powro-
cie do domu, byto wtgczanie najnowszego modelu komputera ze Swiet-
ng kartg graficzng i dzwiekowa. Nowoczesne urzadzenie miato mu na
poczatku stuzy¢ do tworzenia grafiki komputerowej i programowania,
szybko jednak stato sie jedynie narzedziem do grania oraz okazjg do
przesiadywania dtugich godzin w internecie.

Nieraz Bartek spat po dwie-trzy godziny na dobe, poniewaz wraz z
kumplami podbijat kolejne swiaty w sieciowych rozgrywkach. Nie mar-
twit sie nauka. Wiekszos$¢ zadan odpisywat, a z kartkdwek wystarczy-
fa mu troja.

Rodzice nieraz zwracali mu uwage, przekonywali, by w kohcu wzigt
sie do konkretnej roboty, ale syn nie reagowat na ich prosby. Rozmowa
konczylta sie przewaznie ktétnig o zmarnowanej przysztosci. Poza kom-
puterem dla Bartka nie liczyto sie nic. Kiedys jeszcze interesowat sie
sportem, ale pitka nozna szybko odeszta w niepamiec.

Pewnego razu Bartek przejrzat juz portale spotecznosciowe, postu-
chat muzyki i miat zamiar zalogowac¢ sie do swojej ulubionej gry, gdy
ustyszat trzask otwieranego zamka...

- Bartosz! Zapraszam cie do kuchni na rozmowe! - powiedziata
zdenerwowana mama.

Na stole przed nig lezata kartka z drobno zapisanym tekstem.

- To pismo od twojego wychowawcy. Kolejne! Czemu sie nie uczysz?
Chcesz zostac na jeszcze jeden rok w tej samej klasie? A potem co? Li-
ceum to nie przelewki, nie méwiac juz o studiach! Jak ty sobie wyobra-
zasz przyszto$¢?! — kobieta coraz bardziej podnosita gtos.

- Nie wyobrazam sobie... — wypalit chtopak. — Moge nie robié nic. Na
co i po co? Wszystko i tak jest bez sensu.



- Jak mozesz tak moéwic?! Kiedy$ miates tyle zainteresowan, a teraz
tylko komputer i komputer. Co w nim jest takiego ciekawego?

- Mam przyjaciét, znajomych, setki znajomych. I gry. I internet.
Wszystko, czego mi potrzeba, tam sie znajduje... — odpart syn.

- Tak? A wiesz, jak ci przyjaciele naprawde sie nazywajg? Jakie
majq zainteresowania? Oprocz grania oczywiscie. Ile majq lat? Czym
sie zajmujq na co dzien? Spdjrz na siebie, jak wygladasz - jestes bla-
dy jak $ciana, masz podkrgzone oczy, zaczerwienione, garbisz sie. Do
tego state problemy w szkole... — mama nie wytrzymata i rozptakata
sie z tej bezsilnosci.

Bartkowi zrobito sie naprawde przykro. Wreszcie dotarto do niego,
ze marnuje mndstwo czasu, Ze siedzi bez sensu na portalach, cho¢ nic
naprawde ciekawego sie tam nie dzieje. Przyznat, ze brakuje mu spo-
koju, coraz rzadziej potrafi sie skupic¢ na dtuzej niz dziesie¢ minut, cho-
dzi zaspany i zmeczony.

- Mamo, prosze, nie ptacz juz. Ja chyba potrzebuje pomocy... - wy-
cedzit przez usta Bartek.

Oboje z mama postanowili co$ zmieni¢ w jego zyciu.

Dominika Banas



Stodkie uzaleznienie
uzaleznienie od jedzenia

Ania byta pogodng dziewczyng o spokojnym usposobieniu. Bardzo
lubita spacery, gory, ksigzki i podroze. W przysztoséci chciata zostac
przewodnikiem beskidzkim. Dobrze sie uczyta. Nauczyciele doceniali
jej zaangazowanie w zycie szkoty oraz wytrwatosé w nauce. Wszystko
byto idealnie do momentu, kiedy poszta do gimnazjum i sama musiata
zadbac o wtasne drugie $niadanie.

Na poczatku jakos szto, a plan byt prosty: wstac z tézka, umyc¢ zeby,
zjesc Sniadanie, przygotowac drugie do szkoty i udac¢ sie na przysta-
nek autobusowy.

Nie byto to jednak takie proste, gdyz po kilku tygodniach péznego
chodzenia spac¢ rano mogtaby leze¢ pod ciepta kotdrg nawet do dzie-
sigtej. Nabrata tez innych nawykoéw zywieniowych. Razowe kanapki ze
$wiezymi warzywami zmienity sie w drozdzowki, paczki i inne dobro-
dziejstwa piekarni, ktérg mijata codziennie. Potem doszty jeszcze fast
foody jedzone pomiedzy zajeciami i popijane stodkimi napojami.

kK k

- Aniu - z zamyslenia wyrwat jg gtos nauczyciela:

- Czy wszystko w porzadku? Nie wygladasz dzisiaj najlepiej...

- Wszystko w porzadku... — odrzekta dziewczyna i zamrugata za-
czerwionymi oczami.

Zdawata sobie sprawe z tego, ze ostatnio Zle sypia, ale w sumie
uwazata, iz to nie jej wina. Stanowczo za duzo czasu spedzata, patrzac
bezsensownie w monitor, lecz z drugiej strony nie miata na nic ochoty,
zajecia szybko jg nudzity, nie mogta sie skupi¢ na dtuzej. Nawet ksigz-
ki nie porywaty jej tak jak dawniej. Najchetniej zagrzebataby sie pod
kotdra czy kocem i nie wychodzita z t6zka przez kilka dni. Na zajecia



dodatkowe takze nie chciato jej sie juz chodzi¢. Wykazywata zupetny
brak motywacji do jakichkolwiek dziatan.

Z catej lekcji zapisata dzisiaj jedynie dwa zdania.

~Jeszcze tylko dwie godziny i do domu” - ozywita sie.

Wyjeta z plecaka stodkg buteczke, batona i gars¢ cukierkdéw.

»~Na drugie $niadanie wystarczy” - powiedziata do siebie, przeciez
cukier pokona kazdy gtéd. -, A po lejbach musza by¢ jednak frytki albo
kebab? To dobry plan. Tylko przetrwac do konca”.

- Nad czym tak myslisz? - spytata nagle Magda. — Co$ niewyraznie
ostatnio wygladasz. Czy wszystko w porzadku?

- Tak, tylko co$ jestem za bardzo zmeczona, nic nie chce mi sie ro-
bi¢.

- To tak jak wiekszos$ci z nas - pocieszyta jg Magda. - Chodzmy
moze zrobi¢ co$ ciekawego po lekcjach? Moze p6jdziemy na basen?

- Nie - odparta Ania.

— Przyda ci sie. Przeciez lubisz
ptywac... /

- Dlaczego ma mi sie przy-
dac? Czy cos$ ci sie w moim
wygladzie nie podoba? -
spytata szorstko Ania.

- No troche ci sie
przytyto... — szczerze
odpowiedziata  kole-
zanka.

- Aha. Dzieki, kum-
pelo. Po lekcjach ide
do domu, a na razie
~Czescél”

Anka obrazita sie
nie na zarty, spako-
wata plecak i po-
szta do klasy, w
ktoérej miaty sie
odby¢ nastepne

zajecia. Mag-
dzie zrobi-
to sie przy-

kro...

XKk

W drodze do domu Anka
rozmys$lata nad stowami
Magdy:

»,Jak ona $miata tak do
mnie powiedziec?!” - nie
mogta zrozumiec.

Marzyta tylko o jed-
nym — zeby w domu zjes¢
cos$ dobrego, napi¢ sie do-
brej kawy i usig$¢ do kompu-
tera. W ten sposéb zabijata wszelki stres...

kX

Nazajutrz Anka zwlekta sie po ciezkiej nocy z t6zka znéw niewyspa-
na. Przechodzac koto szafy, zobaczyta swojq sylwetke w lustrze. Za-
trzymata sie i popatrzyta krytycznie przez chwile.

»Jak ja nie lubie teraz swojego wygladu” - zeztoscita sie.

Najchetniej zapadtaby sie pod ziemie i juz stamtad nie wychodzita.

»~Musze cos zrobi¢, teraz, zaraz, natychmiast”.

Ztapata za telefon i zadzwonita do Magdy.

- Magda, przepraszam za wczoraj. Potrzebuje twojej pomocy...

Dominika Banas
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Wszyscy j eSteé my I u d é m i Marek jest zdolnym gimnazjalistg interesujgcym sie przede wszyst-

kim historig i spedzajacym wiele godzin na modelowaniu i rekonstru-
0 0 owaniu dawnych postaci, przedmiotéw i innych elementéw rynsztun-
relacje w grupie i wojskonego
Wymaga to nie tylko czasu, wielkiego zaangazowania i cierpliwo-
éci, ale takze sporego wktadu pienieznego, dlatego chtopak przezna-
cza prawie wszystkie swe oszczednosci na zakup potrzebnych modeli i
innych produktow potrzebnych do pracy.
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Kiedy na lekcji historii nauczyciel zadaje jakies$ trudne pytanie, Ma-
rek zawsze pierwszy zgtasza sie do odpowiedzi i rzeczowo, obrazowo
odpowiada. Ale w klasie mozna niekiedy ustyszec syk niezadowolenia,
a nierzadko drwin.

- Przeklety kujon.

- Zndw sie popisuje.

- Dlaczego ja nigdy nie dostaje plusow?!

~Moze dlatego, ze nie uwazasz na lekcji, tylko pykasz na tym swoim
telefonie” - mysli sobie wéwczas Marek.

Jest mu przykro...

kKK

Po lekcjach Marek jak wszyscy zszedt do szatni, tam jednak czeka-
ta na niego niemita niespodzianka.

— I co, kujonie?! Co teraz powiesz? Zawsze musisz sie na tej histrze
wymadrzacé?! Potem kole$ nie daje nam zy¢! - skarcit go rosty Karol.

- Nauczyciel wymaga jedynie tego, co jest w podreczniku - odpo-
wiedziat spokojnie Marek. — Gdybys$ cho¢ raz zajrzat do ksigzki, tobys$
wiedziat... - odgryzt sie.

— Taki z ciebie madrala? Za kogo ty sie uwazasz?! Wielkie panisko
sie znalazto, co w szmatach chodzi! I co ty masz z tego kujonstwa? Ani
telefonu porzadnego, ani markowego ciucha!

~Kujon, kujon, zakichany madrala” — powtdrzyli inni.

Marek spokojnie tego wystuchat i rzekt:

- Lepiej wam?

Kolezanki i koledzy wydawa-
li sie nieco zmieszani owg uwa-
ga...

- To przykre, ze jedy-
ng rzecza, jaka napraw-
de umiecie, jest szy-
dzenie z innych. Jesli
potrzebujecie pomocy,
to ja jej wam jej chet-
nie udziele. Ja po pro-
stu sie ucze. A wy?

- Dobra, nic tu po
nas. Zostawmy tego
kujona... - zarzadzit
Karol.

Przez chwile Marek
pomyslat, ze jednak
przegrat, ale w drodze
do domu zaswitata mu
w gtowie mysl:

~A moze tym razem
ta cata przykra sytua-
cja da im chociaz tro-
che do myslenia...”.

Dominika Banas



ii drodze po zwyciesti

Mateusz wszedt do domu caty umorusany. Policzki miat czerwone od
mrozu, na wtosach resztki $niegu i lodu, a na kurtce piasek i zwir.

- WygraliSmy trzy do dwoch! - rzucit od progu zadowolony z sie-
bie.

- Znowu graliscie w hokeja na jeziorze? - spytata zasmucona nieco
tym faktem mama.

- Ach, mamo, zawsze tak mdwisz. A przeciez wszyscy stynni gracze
zaczynali od jezdzenia po sadzawkach i jeziorach...

- Tak, ale oni przynajmniej mieli normalne krazki i kijki, a nie wieczka
od stoikéw wekowych i suche badyle - drwigco rzucit Kuba, starszy brat.

Nazajutrz Mateusz znowu wybrat sie nad jezioro, by wspdlnie z dru-
zyng ¢wiczyc¢ na tafli lodu przektadanie kijka przez lewa noge $lizgajac
sie jednoczes$nie w tyt.

- Ha, ha, ha! Patrzcie, chtopcy! Szkolni gwiazdorzy! Ha, ha, ha!
Wygladacie jak stepujace pingwiny! - powiedziat kto$, nie mogac po-
wstrzymac smiechu.

Mateusz nie miat watpliwosci do kogo nalezy ten $miech.

- ,,Zuraw”’! Tylko ciebie staé¢ na tak gtupie poréwnanie. Wyjdz i sam
sprobuj sie utrzymac na lodzie!

,Zuraw” mocno sie teraz zdenerwowat. Rzucit czerwona rekawiczke
na 1éd, zatozyt tyzwy, chwycit za kijek i krzyknat do swoich kumpli:

- Wyzywamy was na pojedynek!

Zaczeta sie gra. Patyk imitujacy kij do hokeja pierwszy dotknat kraz-
ka i z catq sita wyrzucit go wysoko w gére. Chtopak z ekipy ,Zurawia”
az potozyt sie na lodzie ze $miechu, jednakze wieczko trafito prosto w
éciane zeschnietych zarosli, stanowigcych bramke.

Zapadta cisza. Mateusz stat dumny i wyprostowany, troche zasko-
czony pieknym zagraniem, ktore zrobito na rywalach niemate wraze-



nie. Gra stata sie teraz ciekawsza, krazek byt caty czas w ruchu. Wpa-
dat co chwila w zarosla, $migat w powietrzu jak pocisk, to znéw petzt
po $niegu niczym waz lizacy 16d.

Powoli zapadat zmrok, dlatego obydwie druzyny chciaty za wszel-
kg cene doprowadzi¢ do zwyciestwa. W koncu zrobito sie kompletnie
ciemno, co oznaczato, ze czas zawiesi¢ gre i wraca¢ do domu.

Nazajutrz po zakonczeniu lekcji wychowania fizycznego nauczyciel
odczytat wazny komunikat:

- Chtopcy! Jak wiecie, co roku przed swietami Bozego Narodzenia
szkota organizuje tzw. turniej zimowego mistrza. Wierze, ze wielu z
was zechce wzig¢ w nim udziat i wykazac sie sporymi przeciez umiejet-
nosciami. Szczegodlnie licze na druzyne hokejowg Mateusza...

Mateusz i jego ferajna z zadowoleniem popatrzyli na siebie.

- Zapisali sie juz chtopcy z grupy Jacka Zurawca zwanego ,Zura-
wiem”. Nazywajq sie ,Gangiem Lodowych Sprinteréw” - ciqgnat na-
uczyciel.

- Prosze wpisac i nas... — poprosit Mateusz.

,Bardzo sie ciesze. Podajcie mi hazwe waszego zespotu”.

- 000...,, Z tym to bedzie problem...

Moze... moze... ,Lodowe ...

- ... Orty...” - dokonczyt stowa kolegi Konrad.

- ,Lodowe Orty”, niech bedzie.

Pierwsza osobg spotkang przez Mateusza w szatni byt ,,Zuraw”.

- Styszatem, ze zgtosiliscie sie do turnieju.

- Dobrze styszates.

- No to do zobaczenia na lodzie!

Jak zwykle w $rode klasa Mateusza miata lekcje religii. Katechetka
wygladata tego dnia na wyjatkowo zadowolona:

- Na poczatku lekcji chciatabym podziekowa¢ waszemu koledze
Mateuszowi, za to, ze zgodzit sie zagra¢ swietego Jozefa w szkolnych
jasetkach, ktore odbedg sie 21 grudnia. Prositabym cie jednak, Ma-
teuszu, by$ nastepnym razem sam zgtosit sie do mnie, zamiast prze-
kazywac informacje przez Jacka Zurawca.

- A wiec to tak?!- pomyslat Mateusz.—- Szukajg podstepu! Nie chcg,
by treningi zabraty mi za duzo czasu!

- Staw sie na pierwszg probe w pigtek o siedemnastej, dobrze?

- Dob... rze, prosze pani. Przyjde na pewno - przyrzekt Mateusz.

Mateusz postanowit sie koledze ,zrewanzowac”.

Na przerwie zapanowata konsternacja.

— Wiem, co zrobimy!- przejat sie Mateusz.— Mam asa w rekawie i te-
raz go wyciagne!

- Kto to, ten as?

- Dziewczyna mojego brata! Ta, ktora dorabia sobie, pomagajac w
sklepiku ze stodyczami na rogu. Wiecie przeciez, ze podoba sie Zuraw-
cowi- ach, jakze teraz triumfowat.

Wiecie przeciez, ze podoba sie Zurawcowi- ach, jakze teraz trium-
fowat.

- Co planujesz?

- Napiszemy list do Zurawca, niby od niej, a w nim, ze ona bardzo chce
sie z nim zobaczy¢. Podamy adres i date spotkania. ,Zuraw” bedzie czekat
jak naiwniak, a tymczasem ja sie z nig zjawie i z Kubg oczywiscie.

- A jak to zrobisz, zeby ona z wami poszta?- Konrad ciezko myslat.

— Zawsze spotykajg sie w pigtki, bo oboje majg wolne popotudnie, a
ja tylko poprosze ich, zeby podprowadzili mnie na prébe.

- Ale w jaki sposéb dostarczysz ten list?- zastanawiat sie Marcin.

- Wrzuce do jego szafki! Tylko,
ze jego szafka sie nie domyka...-
usmiechnat sie przebiegle Mate-

usz.

W domu Mateusz dowiedziat
sie od brata, ze ten wybiera sie
w pigtek z dziewczyng do kina
~Rozrywka”. Ta informacja byta

mu potrzebna. Zamknat sie w po-
koju, usiadt przy biurku, wyjat z
szuflady karte papieru i napisat:

Przyjdz dzisiaj o siedemnastej
do kina ,Rozrywka”. Bede na Ciebie

: czekata z paczkq darmowych czeko-
\\b ladek.

Mateusz zaczat sie zastanawiac czy

zainteresowana chtopakiem dziewczy-
na rzeczywiscie napisataby w ten spo-
sOb. Chcac, by cato$¢ brzmiata bar-
dziej ,,dziewczynsko” dopisat:
Przepraszam, ze zatatwiam to w
N tak nietaktowny sposob.
R,/

Dziewczyna ze sklepiku na rogu

Nazajutrz z samego rana Mate-
usz wrzucit list do szkolnej szafki
,Zurawia”. Ten nieomal nie zwa-
riowat z radosci, kiedy przeczytat
tres¢ korespondenciji.




Na zegarze w pokoju Mateusza dochodzita siedemnasta. Hokeista
przebierat nogami juz od po6t do czwartej, gdy tymczasem brat rozpylat
w tazience rézne wonnosci. W koncu wyszli z domu szybkim krokiem i
pospiesznie wsiedli do samochodu. Po drodze zabrali dziewczyne, kto-
ra jak sie okazato miata na imie Kinga. Mateusz juz z daleka dostrzegt
»Zurawca” wielce zdumionego widokiem ich nadjezdzajacej tréjki. Gdy
wysiadt z auta i ruszyt by otworzy¢ drzwi Kindze, Jacek wtozyt rece w
kieszenie i z zadartym do géry nosem odpowiedziat taskawie ,czesc”.

- Na kogo czekasz?- spytat z satysfakcjq Mateusz.

- Na dziewczyne- Jacek $wietnie ukryt ztosc.

Mateusz wszedt z bratem i Kingg do holu, musiat jednak opuscic

%
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I_<ino po dwudziestu minutach z powodu préby jasetek. Gdy wychodzit,
Zurawca juz tam nie byto.
caty na trening coraz wiecej czasu. Odbito sie to na wynikach w na-
uce. Mateusz dostat dwoje z dyktanda, Marcin jedynke z geometrii, bo
arysowat wszystkie figury, ale obwodu i
% X .l

%j test z geografii Karpat. Straty odno-
- / \.\ towano réwniez po stronie przeciw-
J nika:” ,Zuraw” zawalit biologie i miat
Nadszedt dzien turnieju. Zawodni-
cy wyszli na léd i zaczeli sie ustawiaé
na catej dtugosci i szerokosci lodowiska.
ni pradem, az padt pierwszy gol:
,Lodowe Orty” zatriumfowa-
ty. W zawodnikéw wstapi-
zachrzescit. Rywale jednak
szybko wyréwnali i zaczeta

sie prawdziwa walka.
nego: Mateusz, probujac wyko-
nac obrét i zdoby¢ kolejng bram-
ke, przewrdcit sie na 16d z takg
Mecz natychmiast przerwano.
\ Zanim nauczyciel ubrat tyz-
wy i wjechat na lodowisko,

W miare jak zblizat sie termin zawodow, obydwie druzyny poswie-
pola juz nie policzyt, Konrad za$ oblat
by¢ ponownie pytany za kilka dni.
Wreszcie ruszyli do boju jak poraze-
ta nowa energia, 16d ostrzej
Nagle stato sie co$ strasz-
sitg, ze rozcigt sobie gtowe.
kapitan przeciwnej druzyny

ruszyt w kierunku rannego, podniost go z lodu i dociggnat do barierki,
za ktorg czekata juz pielegniarka szkolna. Rana byta na tyle duza, ze
trzeba byto jg zszy¢. Pozostatych zawodnikéw odwotano do szatni.

Pechowca odprowadzit do domu sam Jacek Zurawiec. Szli razem
pod reke z przewieszonym przez ramiona sprzetem tyzwiarskim.

- Dzieki, ,Zuraw”, ze mi pomogtes.

- Nie ma sprawy. Szkoda tylko meczu, pewnie byscie wygrali...

- Moze i bySmy zwyciezyli — zamyslit sie Mateusz - ale nadal bym
sqdzit, ze jestes strasznym zadufkiem - szczerze przyznat.— I dalej by-
libysmy zatwardziatymi wrogami...

- A ja miatbym cie ciagle za durnia - dodat, uémiechajac sie ,Zu-
raw”.

Turniej Zimowego Mistrza dobiegt korica, cho¢ mecz nie zostat roz-
strzygniety. Obie druzyny dostaty nagrody za udziat, a Mateusz do-
datkowo brawa na jasetkach i wyzszg ocene z religii na pierwsze pét-
rocze. Miat wrazenie, ze tego dnia zakonczyto sie jednak cos jeszcze.
Cos znacznie wazniejszego od catych zawoddw, co gnebito go gdzies w
srodku od dawna az do dzisiejszego dnia... .

Marta Jurek
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ucieczka z domu

Karolina wracata do domu w podtym nastroju.

~Kolejna jedynka z majcy, ale tym razem to juz na pewno znajdzie
sie na swiadectwie” - rozmyslata.

0Od dawna nie spetniata oczekiwan rodzicéw. Ona, wzorowa uczenni-
ca w podstawodwce, teraz, w gimnazjum, nie radzita sobie kompletnie.
Ciagle styszata o zawodzie, jaki wszystkim sprawia.

»Jak mam teraz powiedzie¢ rodzicom, ze pierwsza klase skoncze z
poprawkg?” — zastanawiata sie.

Juz dawno im méwita, ze ta szkota jest nie dla niej, towarzystwo w
klasie jakie$ szpanerskie, patrzace na nig tak, jak gdyby pochodzita z
innej planety. Do tego ciggte usmieszki kolezanek na widok tego, jak
sie ubiera, i ironiczne docinki kolegéw, gdy wycigga komdrke. W do-
datku belfrzy traktujq ja nie najlepiej, bo nie chodzita do tej elitarnej,
prywatnej podstawowki, z ktdrej wywodzi sie cata reszta klasy.

Rodzice nie bardzo chcieli stuchac¢ tych wszystkich ttumaczen Karo-
liny, uwazajac, ze szuka winy w innych, a nie w sobie. Ale ona wiedzia-
ta swoje - ze nie ma ochoty chodzi¢ wiecej do tej szkoty.

Dlatego nieoczekiwanie wpadt jej do gtowy genialny - w jej mnie-
maniu - pomyst. Poniewaz miata troche zaoszczedzonych pieniedzy,
postanowita, ze natychmiast wyjedzie na kilka dni do Krakowa.

»Jest tam duzo galerii handlowych i innych ciekawych miejsc do od-
wiedzenia, a rodzice caty dzien zajeci pracg, nawet tego nie zauwaza”
— przekonywata samg siebie.

W domu wyjeta ze skrytki kase i dobrze jg przeliczyta, po czym spa-
kowata do plecaka kilka rzeczy, kosmetyki i pobiegta na dworzec. Zda-
zyta kupi¢ bilet na nadjezdzajacy witasnie pocigg do Krakowa.

,Uf! Super, mam farta!” - pomyslata uradowana.

Po godzinie Karolina chodzita juz po sklepach krélewskiego miasta,
napawajac sie widokiem markowych ciuchéw i wypasionych kosmety-



kow. Nawet sie nie zorientowata, gdy w gtosnikach zabrzmiat komuni-
kat o zblizajacej sie godzinie zamkniecia sklepdow.

Noc spedzita na dworcu, kimajac na tawce w poczekalni i pilnujgc
tylko, by nie straci¢ plecaka. Rano co nieco obmyta sie w dworcowej
toalecie i wybrata sie do drugiej galerii handlowej. Tak minat jej kolej-
ny caty dzien w sklepach i nastepna noc na dworcu.

Nazajutrz zmeczona Karolina nie byta jednak juz tak entuzjastycz-
nie nastawiona do tego, co robi. Ale cho¢ gtodna, brudna i zmeczona,
do domu nie zamierzata wracac¢. Nie wiedziata tez, czy rodzicie jej szu-
kaja, gdyz komorke na wszelki wypadek zostawita w swoim pokoju na
biurku.

I wtedy zobaczyta jego - mtodego, przystojnego chtopaka w eks-
traciuchach. Podszedt do niej i zagadat. Okazato sig, ze byt studentem
wynajmujacym pokdj w bloku lezacym niedaleko galerii. Gdy ustyszat,
ze Karola nie ma gdzie spac¢, zaproponowat jej skorzystanie z noclegu
u niego, bo kolega wtasnie wyjechat.

»Spadtes mi chyba z nieba!” — ucieszyta sie Karolina.

Za chwile siedzieli w kuchni mieszkania chtopaka i jedli jajeczni-
ce. Pézniej Karolina wzieta prysznic i postanowita sie chwile przespac.
Wieczorem byto wspaniale, dziewczyna zapomniata o wszystkich kto-
potach. Jeszcze nigdy z nikim nie gadato jej sie tak dobrze. Wiktor,
czarujacy, szarmancki, podobat jej sie coraz bardziej.

Noc mineta spokojnie. Rano Wiktor poszedt na uczelnie, a Karolina

caty dzien ogladata swoje ulubione seriale. Wreszcie nikt jej nie trut,
ze marnuje czas przed telewizorem.
Wieczorem chtopak zaproponowat
impreze w pobliskim pubie. Karola nie
\\ wahata sie nawet minuty. Troche sie
S

tylko zdziwita, ze pojadq tam samo-
7 chodem, ale doszta do wniosku, ze
chtopak pewnie chce sie pochwali¢
swoim nowym nabytkiem, a pézniej zo-
stawi go na parkingu i wrécg do domu
tramwajem. Bez obaw wiec wsiadta do
auta Wiktora.
W tym momencie czarujgcy stu-
dent ztapat jg mocno za rece, jed-
nym zgrabnym ruchem zwia-
zat i zakneblowat usta, gdy
wtasnie probowata krzy-
cze¢. Ostro ruszyt z miej-
sca, rzucajac pare wul-

garnych ostrzezen w
jej strone. Karolina
byta w szoku. Nie mia-
ta pojecia, gdzie jadq i
w jakim kierunku, ale
wiedziata juz, ze ow
miodzieniec nie ma nic
wspolnego z tym cza-
rujgcym Wiktorem, i
musi sie za wszel-
kg cene z tego
wykaraskac.
Gorzko tez pozatowata, ze komédrke zostawita w domu, bo gdzies kie-
dys styszata, ze dzieki nadawanemu przez nig sygnatowi mozna namie-
rzy¢ witasciciela.

Kiedy Wiktor - o ile to byto jego prawdziwe imie, w co Karolina za-
czeta watpi¢ - lekko zwolnit na skrzyzowaniu, ostatkiem sit udato jej
sie fokciem otworzyc¢ drzwi, ktérych wczesniej chtopak nie domknat, i
wyskoczy¢, cudem unikajgc rozjechania przez mijajacy ich wtasnie sa-
mochdd.

Mezczyzna z drugiego pojazdu wyskoczyt wsciekty, juz chciat zro-
bi¢ jej awanture, gdy zobaczyt, w jakim jest stanie. Od razu zadzwo-
nit na policje i do matki dziewczyny, ktérej numer na szczescie cérka
pamietata.

Po dwodch godzinach spedzonych na wyjasnieniach w najblizszym
komisariacie, gdzie dotarli tez zdenerwowani rodzice, Karolina byta
wolna i bezpieczna.

Gdy znalazta sie w domu, rzucita sie mamie i tacie w ramiona i roz-
ptakata sie. Zdradzita im tez powody swojej ucieczki. Ci przyznali, ze
dopiero teraz uswiadomili sobie, iz za mato rozmawiali z cérkg i nie
wiedzieli, jakie piekto przechodzi w nowej szkole.

Po diugiej dyskusji wszyscy uznali, ze na nic nie jest jeszcze za
pézno: Karolina zda poprawke z matmy i zmieni szkote, a na wakacje
wspolnie pojadg do Chorwaciji.

~Mam catkiem fajnych rodzicow” - przyznata w duchu Karola. -
~Szkoda, ze zmarnowatam tyle czasu na udawanie, ze nie mozna sie z
nimi dogadac...” — szczerze zatowata.

Lidia Ippoldt
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Drzewo na wprost zblizato sie z predkoscig btyskawicy. Pawet w ostat-
niej chwili skrecit i je omingt. W utamku sekundy odwrdcit glowe w bok,
zerkajac katem oka, czy koledzy za nim jada. Wojtek i tukasz wykonali
ten sam trudny manewr i nadal trzymali sie tylnego kota jego roweru.

- Uwaga, chtopaki! Teraz dopiero bedzie jazda! - krzyknat.

Niesiony wiatrem Pawet unidst swoj rower, wznoszac kteby kurzu i
pytu, po czym pojazd opadt lekko na zbocze pagodrka. Za nim, jak dwie
latajace maszyny, osiadty rowery Wojtka i tukasza.

- Jakie wrazenia, panowie?! — zasmiat sie Pawet.

Nagle do ich uszu dobiegto szczekanie psa. Obejrzeli sie za siebie i
zobaczyli, ze z porosnietego trawg pagorka zbiega, szczekajac zaciekle,
brudny, brgzowy pies i biegnie za nimi.

- To znowu ten psiak! Alez sie do nas
przyplatat!

- Co on tu robi, w tym lesie?!

- Pewnie to jaki$ bezpan-
ski kundel! Dodajmy gazu,
bo za chwile ugryzie mnie w
kostke!

Wszyscy trzej nacisneli mocniej na
pedaty, zrywajac sie do przodu jak na syg-
nat, ale rozszczekany zwierzak z impetem za
nimi pedzit.

- Dobra, chtopaki, mam tego dos$¢ - Pa-
wet nieco zwolnit, schylit sie po kamien leza-




Zwierze zaskamlato zatosnie, lecz nie przestato biec, prébujac ich do-
gonic.

- Strzat w dziesigtke! Poczestuj go jeszcze jednym! - zachecit kolege
Wojtek, sam tez siegajac po przydrozny kamyk.

Przenikliwe skamlenie rozlegto sie raz i drugi, ale jakby w oddali, co
oznaczato, ze zwierze zostato w tyle.

- Wystarczy - powiedziat Lukasz. - Szybko sie nie podniesie...

Obejrzeli sie za siebie. Pies lezat skulony, dyszac, a z jego boku pokry-
tego brudna, zakurzong sierscig ciekta smuzka krwi...

Pawet zatrzymat sie z piskiem opon, a za nim pozostali.

- Trzeba dokonczy¢ robote, bo jutro znowu sie tu pojawi. Chetnie roz-
wale mu ten brudny teb! - powiedziat.

Zwierze spojrzato z rozpacza ha swojego oprawce. Jasna szrama nad
lewym okiem, swiadczaca o dotychczasowym nietatwym losie brgzowe-
go przybtedy, poruszyta sie drzaco. Pies probowat sie jeszcze oddalic,
gdy ciezki gtaz pofrunagt z impetem wprost w jego strone.

— Zwijajmy sie stad! - zarzadzit Wojtek, po czym wszyscy wsiedli na
rowery i ruszyli przed siebie, zostawiajac na srodku $ciezki nieruchome
ciato zwierzecia...

ZIMA

Nareszcie spadt $nieg. Bardzo dobrze, bo co to za ferie bez Sniegu?
Najwazniejsze jednak byto to, ze ostatniej nocy termometry wskazaty
kilka stopni ponizej zera, co oznaczato, ze sadzawka tuz za lasem zamie-
ni sie w lodowisko.

Tego wtasnie Pawet nie mogt sie doczekaé. Zaraz po $niadaniu wyjat
ze schowka tyzwy i ubrawszy sie ciepto, postanowit troche pojezdzi¢ na
lodzie.

- Wroce na obiad! - rzucit na odchodne mamie krzatajgcej sie w kuch-
ni, po czym pobiegt przed siebie w strone lasu.

O tej porze roku $ciezka, po ktérej wraz kolegami jezdzit na ro-
werach, zamieniata sie w dobry skrot prowadzacy wprost do sadzawki-
lodowiska. Juz-juz byt prawie na miejscu, gdy nagle stopa omskneta mu
sie na oblodzonym zboczu pagérka. Zachwiat sie, przewrdcit na plecy i
zjechat w dét, uderzajac gtowqg o cos twardego i zimnego.

Pawet poczut tepy, ostry bol i przestat mysle¢ o czymkolwiek...

Gdy otworzyt oczy, miat wrazenie, ze obudzit sie z gtebokiego snu.
Nie wiedziat, ktdéra jest godzina i jak dtugo lezat nieprzytomny. Poruszyt
ostroznie prawg rekg i poczut silny bdl. Z pewnoscig byta zwichnieta, jesli
nie ztamana. Sprébowat drugg rekg siegnac do kieszeni spodni, zeby wy-
jac telefon i wezwaé pomoc, ale nie wymacat komorki. Kieszen byta pu-

sta. Z przerazeniem zrozumiat, ze telefon mu-
siat z niej wypasc¢ kiedy staczat sie w dot.

Syknat z bolu, gdy nagle co$ poruszyto sie
przy jego nogach. Przechylit glowe w bok i uj-
rzat wtulone w niego brgzowe, mokre od $nie-
gu futerko. Odruchowo sprobowat odepchnagc
od siebie zwierze, ale ono podniosto tebek i
wpatrywato sie w niego zatosnie.

Nad lewym okiem kundla Pawet ujrzat
jasng szrame. Czy to mozliwe?

Pies, kulejac, zblizyt sie jesz-
cze do Pawta i polizat go po twarzy.
Bol gtowy i reki narastat, ale byto
mu ciepto. Brgzowa siers$¢ zwierze-
Cia niezmiennie otulata jego nogi, a
ciemne oczy wpatrywaty sie w jego
twarz.

Po uptywie okoto dwdch godzin
Pawet poczut, ze ktos szarpie go za
ramie. Byli to Wojtek i Lukasz z la-
tarkami w dioniach.

~A wiec zostatem odnaleziony!”
— ucieszyt sie.

- Tu jestes$! Zaraz zadzwonimy
po pomoc. Chyba ztamates reke... - powiedzieli chtopcy.

W petni oprzytomniat dopiero w gabinecie lekarskim, kiedy chirurg
zaktadat mu na reke gips.

- Spedzites ten czas w dobrym towarzystwie. Gdyby nie ten pies,
mogtbys zamarznac¢ albo nabawic sie powaznych odmrozen. No i koledzy
nie znalezliby cie tak szybko. Zaczat szczekaé gdy tylko ustyszat, ze kto$
nadchodzi - powiedziat lekarz.

- A gdzie ten zwierzak teraz jest? - zapytat po chwili milczenia Pawet.
- Co sie z nim stato?

- Wrocit do wtascicielki. Jest do niego bardzo przywigzana, od kie-
dy znalazta go przypadkiem latem potzywego w lesie i przygarneta. Nie
udato sie ustali¢ kto go tak okaleczyt, ale dobrze, ze trafit mu sie dobry
dom... - odrzekt lekarz.

Pawet spuscit oczy. W gtowie czut pulsujacy bdl, ale przede wszystkim
palito go okropne poczucie wstydu.

Marta Jurek



SCENARIUSZE
ZAJEC
TERAPEUTYCZNYCH
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NIEBEZPIECZNA LEKCJA

Temat:
Czy anaboliki naprawde pomagajg? Problem nieadekwatnego wptywu substancji
psychoaktywnych na funkcjonowanie cziowieka.

Cele:

+» ksztattowanie u uczestnikdéw zaje¢ swiadomosci niebezpieczehstw wynikaja-
cych z zazywania substancji psychoaktywnych w celu poprawy efektywnosci
uczenia sie;

+ doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie;

+ wdrazanie do wtasciwego organizowania czasu i miejsca pracy w celu zwiek-
szenia efektywnosci uczenia sie i przeciwdziatania znuzeniu, towarzyszace-
mu temu procesowi.

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikdéw: 10-12 os6b

Wiek uczestnikow: 13-16 lat

Miejsce zajec: biblioteka, swietlica szkolna, sala lekcyjna
Czas trwania zajec¢: 45 minut

Tresci przekazywane:

1. Doswiadczane trudnosci w efektywnym uczeniu sie;

2. Niebezpieczenstwa wynikajace ze wspomagania sie w nauce srodkami psy-
choaktywnymi;

3. Ogodlne zasady skutecznego uczenia sie.

Metody pracy:
- praca z tekstem,

dyskusja,
pogadanka,
metoda dramy,
puzzle grupowe

Formy:
praca w grupie, praca zbiorowa (caty zespot)

Srodki terapeutyczne:
tekst opowiadania, 2 duze arkusze papieru i pisaki (tablica, kreda),

Literatura wykorzystana do zajec:
tekst opowiadania

Przebieg zaje¢:

1.

n

Dyskusja— prowadzacy zajecia prosi uczestnikow, by wymienili co najbardziej
przeszkadza im w nauce. Proponuje sie, by odpowiedzi hastowo zapisa¢ na
tablicy lub duzym arkuszu papieru (np. hatas, dekoncentracja, pospiech/brak
czasu itp.) Prowadzacy prosi nastepnie, by osoby chetne przedstawity swoje
sposoby radzenia sobie z tymi trudnosciami, ktérych uczestnicy doswiadczajg
najczesciej (byty najczesciej zgtaszane).

Czytanie tekstu— prowadzacy odczytuje tekst opowiadania Niebezpieczna lekcja.
Pogadanka— prowadzacy prosi uczestnikow, by nazwali co byto najwiekszg
trudnoscig Izy w efektywnym uczeniu sie matematyki, a nastepnie by przed-
stawili jakie rozwigzanie wybrata ostatecznie dziewczyna?

. Drama- uczestnicy zostajg podzieleni na trzy grupy poprzez odliczenie kolej-

no do czterech. Kazda grupa otrzymuje zadanie przygotowania scenki przed-
stawiajacej okreslone zakonczenie historii Izy, tak aby zmieni¢ w niej jeden
podany element. Grupa pierwsza— Iza nie odzyskuje sama przytomnosci, gru-
pa druga-— siostra Izy doznaje powaznego urazu, grupa trzecia— Iza nie decy-
duje sie na zazycie narkotyku.

Uczestnicy pozostajg w tym samych grupach. Kazda z grup otrzymuje zada-
nie sformutowania 3-5 zasad/porad, ktérych nalezy przestrzegaé aby efek-
tywnie i zarazem bezpiecznie uczy¢ sie. Grupy beda jednak odpowiedzialne
za poszczegolne obszary funkcjonowania ucznia. Grupa pierwsza— organiza-
cja czasu (moze zosta¢ sformutowana zasada: nie odktadaj nauki na ostatni
dzien), grupa druga— organizacja miejsca praca (moze zosta¢ sformutowana
zasada: usun ze swojego biurka wszystkie zbedne przedmioty, ktére mogag cie
rozpraszac), a grupa trzecia— techniki i strategie uczenia sie (np. najwazniej-
sze informacje typu wzory czy daty zapisuj na karteczkach, przyczepiaj je w
widocznym miejscu i przegladaj co pewien czas). Gdy kazda z grup wykona
zadanie, liderzy grup przestawiajg rezultaty pracy na forum i dopisujg zasa-
dy sformutowane przez swoja grupe na duzym kartonie lub arkuszu papieru.
Wszystkie zasady tworzg tzw. Przewodnik skutecznego uczenia sie.

Oprac. Marta Jurek
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Cybernetyczny poZeracz

CYBERNETYCZNY POZERACZ

Temat:
W sieci

Cele:

7

% miodziez potrafi wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z uzywania internetu i kom-
putera, miodziez wie, w jaki sposéb organizowac sobie czas w ciggu dnia;
miodziez potrafi zaplanowac¢ czas na nauke oraz czas wolny;

miodziez zna rézne sposoby spedzania czasu wolnego i ich korzysci;
mtodziez umie w sposob odpowiedzialny korzysta¢ z internatu oraz technologii;
mtodziez umie wyszukac¢ informacje na temat hobby.

X3

*

X3

*

X3

*

X3

*

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikéw: 10-15 oséb

Wiek uczestnikow: 12-15 lat

Miejsce zajec: biblioteka, sala lekcyjna, Swietlica
Czas trwania: 45 minut

Tresci przekazywane:

1. Zagrozenia wynikajgce z internetu
2. Planowanie czasu wolnego
3. Hobby

Metody pracy:

- praca z tekstem;

- metoda stowna — pogadanka;

- metoda gier dydaktycznych — puzzle;
- metody aktywizujace;

- zabawy integracyjne;
- burza mézgow.

Formy:

praca grupowa i indywidualna.

Srodki terapeutyczne:

gry planszowe, gry karciane, ksigzki mtodziezowe, karteczki z zadaniami ,mind
relax”, ksigzki o hobby, strony internetowy do wyszukania z blogami hobbystow,
tekst literacki

Literatura wykorzystana do zajec:
Opowiadanie ,Cybernetyczny pozeracz”
I. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych 2002.

Przebieg zaje¢
1) Czes¢ wstepna
a) Powitanie grupy
b) Zabawa integracyjna
2) Czes$¢ wihasciwa
a) Pytanie: jak czesto korzystacie z Internetu w ciggu dnia?
- rozpiska dnia wraz z wypisaniem, z jakich portali najczesciej korzysta
mtodziez (Facebook, Twitter, YouTube i inne);
- omowienie rezultatow;
- pytanie: jak czesto niedosypiacie, siedzicie bez sensu, nudzicie sie?;
b) przeczytanie opowiadania
- pytania do tekstu;
co myslicie o bohaterach? czy postapili oni dobrze?;
- czy zdarzajg sie wam takie sytuacje?;
- co myslicie o sobie, gdy nie idzie wam nauka? — wypisywanie na kartkach;
- podnoszenie samooceny;
c) tworzenie planu dziatania — organizacja czasu wolnego i naukowego
- jakie przerwy pomiedzy zadaniami? — stoik z zadaniami;
- jak spedza¢ czas wolny inaczej? — propozycje, burza moézgow,
przedstawienie gier, ksigzek, sportu jako innego spedzania czasu wolnego;
d) hobby zamiast komputera
- co to jest hobby?;
- dlaczego warto je miec?;
- jak nam sie moze przyda¢ w pdzniejszym zyciu?;
- rézne sposoby wyszukiwania tutoriali, nazewnictwa, okreslonej literatu-
ry drogq do wyszukiwania informacji.
3. Zakonczenie
a) podsumowanie zajeé
b) badanie nastroju za pomocg ankiet

Oprac. Dominika Banas
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Siodkle uzaleznienie

.I.'.III.'.IiII'!' [ n M P ] B

SLODKIE UZALEZNIENIE

Temat:

Niewinne stodkosci

*

JEe)
o
(]

’0

mtodziez potrafi wymieni¢ zagrozenia wynikajgce ze zlego trybu zycia;
miodziez wie, Ze istnieje uzaleznienie od cukru;

mtodziez wie, Zze dbanie o zdrowie wymaga samodyscypliny oraz wiedzy o
produktach;

mtodziez potrafi zaplanowa¢ czas na poszczegoélne czynnosci w ciggu dnia;
mtodziez zna przyczyny stresu;

mtodziez wie w jaki sposdb radzi¢ sobie ze stresem;

mtodziez wie, Zze proszenie o pomoc jest czym$ naturalnym;

mtodziez wie, jak wazne dla zdrowia sg sport i zdrowe odzywianie sie;
mtodziez wie, ze sSmiech to zdrowie;

miodziez zdaje sobie sprawe, ze samoakceptacja pozostaje waznym ele-
mentem zdrowia fizycznego i psychicznego

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: 10-15 oséb

Wiek uczestnikow: 12-15 lat

Miejsce zajec: sala lekcyjna, biblioteka, swietlica
Czas trwania: 45 min

Tresci przekazywane:

Zwrdocenie uwagi na zty tryb zycia, lenistwo, brak samodyscypliny. Wybieranie
btednych pokarmoéw doprowadza do otytosci lub zlego funkcjonowania narzag-
déw wewnetrznych. Zajadanie stresu. Ruch i Swiadome odzywianie sie oraz

$miech jako recepta na zdrowie.

Metody pracy:

- praca z tekstem

- metoda stowna - pogadanka
- metody aktywizujgce

- zabawy integracyjne

- burza mézgoéw

Formy:

praca grupowa i indywidualna,

Srodki terapeutyczne:

tekst literacki, etykiety z r6znych produktéw, kartki i dtugopisy

Literatura wykorzystana do zajec:

I. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych 2002.
Opowiadanie ,Stodkie uzaleznienie”

Przebieg zaje¢:

1) Czes¢ wstepna

a) Przywitanie sie z grupg

b) Zabawa — potrawy z réznych stron Swiata — podzielenie klasy na 4-oso-
bowe zespoty, rozdanie po 4 karteczki kolorowe na grupe; zadanie pole-
ga na wymysleniu potraw ze sktadnikami, ktére maja takie kolory

2) Czes$¢ wihasciwa

a) Pytanie do grupy — co lubicie najczesciej jesc? Jak czesto jecie? Co pije-
cie? Mozna zrobi¢ ranking na tablicy. Czy wedtug Was zdrowo sie odzy-
wiacie?

b) Przeczytanie opowiadania ,Stodkie uzaleznienie”

- jakie byty przyczyny zmiany zachowan gtéwnej bohaterki?

- czy tatwo byto przejs¢ na niezdrowy tryb zycia?

- jakie byty skutki zmiany przyzwyczajen zywieniowych?

- czy czasem znajdujecie sie w takiej sytuacji? — zmeczenie, zarywanie
nocy, niedojadanie lub zywienie sie $Smieciowym jedzeniem,

- jedzenie jako sposoéb na stres - co o tym myslicie?

c) Czy jestescie $wiadomi tego, co jecie? Rozdanie etykiet z roznych
produktéw dla grup. Sprawdzcie, co jest w $srodku - zaprezentowanie
aplikacji na telefony, dzieki ktérym mozna sprawdzi¢, czy substancje sg
bezpieczne czy nie.

- zwrdcenie uwagi na takie elementy jak syrop glukozowo-fruktozowy,
ilo$¢ cukru, sktadniki poszczegolnych produktow
- z czego powinny sktada¢ sie produkty?
- na co zwracacie uwage na zakupach - jakos¢ czy cene?
d) Jak powinno sie odzywia¢ w ciggu dnia? lle powinno sie pi¢ wody?

(72]
(®)
m
<
>
Py
o
(7]
N
m
N
>
(3
ATl
0\
-]
m
D
>
1)
m
c
—
<
O
N
<
<
(2]
I




I
o
>=
Z
N
o
>
=
|
L
o
<
14
L
o
O
LLr
=
<
N
1]
N
2]
=
14
<
Z
LU
O
2]

- Tworzenie jadtospiséw na caty dzien w grupach — 3 duze positki + 2
mate z uwzglednieniem zasad piramidy zywieniowej
e) Czy jedzenie bez ¢wiczen i na odwrot wystarczy? lle powinno sie

¢wiczy¢ w ciggu tygodnia?

- czy lubicie zajecia wychowania fizycznego? Jesli nie, to dlaczego?
Jakie inne sporty mozna uprawia¢ w waszej okolicy?

- jakie sg dostepne atrakcje wokoét was?
3) Zakonczenie
a) podsumowanie zajec
b) badanie nastroju za pomocg ankiet

Oprac. Dominika Banas

\

1
Wszyscy jestesmy ludzmi
relacie w grupie

N

WSZYSCY JESTESMY LUDZMI

Temat:
By¢ cztowiekiem

Cele:

mtodziez potrafi radzi¢ sobie ze stresem;

mtodziez wie, ze samoakceptacja jest waznym elementem zdrowia psychicz-
nego i fizycznego;

mtodziez umie rozwigzywac konflikty;

mtodziez wie, ze kazdy zastuguje na szacunek;

mtodziez umie radzi¢ sobie z agresjg i ztym samopoczuciem;

mtodziez wie, ze kazdy ma prawo do bycia sobg, rozwijania swoich zaintere-
sowan oraz samorealizacji w nauce

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

X3

A

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: 10-15 oséb

Wiek uczestnikow: 12-15 lat

Miejsce zajec: sala lekcyjna, biblioteka, Swietlica
Czas trwania: 45 minut

Tresci przekazywane:

Agresja i sposoby radzenia sobie z nig. Brak szacunku dla cztowieka oraz jego
osobowosci. Ponizanie innej osoby jako proba rozwigzania wtasnych proble-
mow.

Metody pracy:

- praca z tekstem
- metoda stowna - pogadanka
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- metody aktywizujgce
- zabawy integracyjne
- burza mézgow

Formy:
praca grupowa i indywidualna

Srodki terapeutyczne:
Tekst literacki, kartki, dtugopisy

Literatura wykorzystana do zajec¢:

I. Borecka, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych 2002.
A. Faber, E. Mazlish, Jak méwic, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchac, zeby
dzieci do nas moéwity?, Poznan 2013.

Opowiadanie ,Wszyscy jestesmy ludzmi”

Przebieg zaje¢:
1) Czesc wstepna

a) Powitanie grupy

b) Zabawa — jakim zwierzeciem jestes? — gdybyscie byli zwierzetami,
to jakimi bylibyscie i dlaczego? Zapisanie na kartkach, czytane przez
nauczyciela.

¢) Jak sie czujecie? — ranking na tablicy — dobrze, zle, zmeczony, szczesiwy,
nieszczesliwy.

2) Czesc¢ wihasciwa

a) Czy spotkaliscie sie kiedys$ z agresjg? — w szkole, na ulicy? W jakiej
formie? Co o tym myslicie?

b) Co czuje osoba zaatakowana? Jak w takiej sytuacji postepujecie?
Dlaczego?

¢) Przeczytanie opowiadania ,Wszyscy jestesmy ludzmi”

- co myslicie o postawie gtéwnego bohatera?

- jak sie czut w tej sytuac;ji?

- jak czuli sie inni uczniowie?

- co byto powodem ataku? Czy chodzito tylko o historie?

- ktére postaci akceptujg siebie i swoje zycie? Czy udaje sie im zmieniaé
to, czego nie lubig?

d) Zadanie na kartkach — napiszcie swoje pionowo na kartce. Do kazdej
litery dodajcie pozytywny przymiotnik okreslajacy swojg osobe, tak by
postata krzyzéwka.

- czy tatwo jest uzupetnic takg krzyzéwke?
- jakie przymiotniki pierwsze przyszty wam do gtowy? Pozytywne
czy negatywne?
- czy samoakceptacja i samoocena pozytywna jest wazna dla zdrowia
psychicznego i fizycznego?
3) Zakonczenie

a) podsumowanie zajeé
b) badanie nastroju ankietami

c) jesli nauczyciel dobrze zna klase, to moze przygotowac krotkie
personalne notki dla uczniéw wyciggajace ich pozytywne cechy,

budujgce lepszg samoocene.

Oprac. Dominika Banas
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W drodze po zwyciestwa

W DRODZE PO ZWYCIESTWO

Temat:

Zasada fair play, czyli jak rywalizowa¢ honorowo.

Cele:

+» ksztattowanie w uczestnikach zaje¢ swiadomosci potrzeby rywalizacji zgod-
nie z zasada fair play;

+» uswiadomienie znaczenia réznych czynnikéw podmiotowych i zewnetrznych,
decydujacych o osobistym i zespotowym sukcesie;

% wdrazanie do rywalizacji zgodnie z zasada fair play;

+ doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie.

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: 10-12 os6b

Wiek uczestnikow: 10-13 lat

Miejsce zajet: biblioteka, Swietlica szkolna, sala lekcyjna
Czas trwania zaje¢: 45 minut

Tresci przekazywane:

1. Sytuacje i doswiadczenia zwigzane z rywalizacja.
2. Zasada fair play w rywalizaciji.
3. Przyktadowe formy rywalizacji fair play w wybranych dziedzinach funkcjonowania ucznia.

Metody pracy:

praca z tekstem,
- dyskusja,
- pogadanka,
- elementy dramy

Formy:
praca w grupie, praca zbiorowa (caty zespot)

Srodki terapeutyczne:
tekst opowiadania, 2 duze arkusze papieru i pisaki (tablica, kreda),

Literatura wykorzystana do zajec:

tekst opowiadania

D. Kalisiewicz (red.), Matfa encyklopedia PWN A- Z, Warszawa 2000, hasto: fair
play, s. 219

A. Kubisa-Slipko, Stownik wyrazéw obcych, Watbrzych, 2004, hasto: fair play,
s. 211

C. McGregor, Ksztattowanie tworczej osobowosci dziecka. Zabawy i ¢wiczenia,
Warszawa 1998

Przebieg zaje¢:

1. Dyskusja - prowadzacy prosi uczestnikow zajeé, by podali, z czym kojarzy im
sie stowo rywalizacja, a nastepnie by zastanowili sie, 0 co mozna rywalizowaé
(np. o sukces sportowy, o0 oceny, czyjas$ sympatie, stanowisko itp.). Prowadza-
cy zwraca uwage, ze rywalizacja stata sie obecnie nieodtgcznym elementem
codziennego zycia. Pyta uczestnikéw, czy, ich zdaniem, powinna ona zatem
przebiega¢ wedtug jakichs okreslonych zasad, a jesli tak, to jakich. Jezeli
uczestnicy nie poruszg sami tematu zasady fair play, prowadzacy pyta ich,
czy styszeli o takiej zasadzie i na czym ona polega. Podsumowujac wypowie-
dzi uczestnikéw, prowadzacy przestawia im definicje zasady fair play wedtug
Stownika wyrazéw obcych: 1. honorowa, zgodna z zasadami, lojalna, uczci-
wa gra (zwtaszcza w sporcie) 2. traktowanie bezstronne; sprawiedliwo$c. Na-
stepnie przedstawia uczniom podstawowe wiadomosci o nagrodzie fair play
(miedzynarodowa nagroda fair play i wyrdznienie fair play przyznawane sg
od 1964 roku; gtdwng nagrode fair play otrzymali m.in. dwaj Polacy - kolarz
R. Szurkowski w 1970 roku i reprezentant Polski w podnoszeniu ciezaréw D.
Zawadzki w 1984; w Polsce od 1978 roku przyznaje sie tytut ,Dzentelmena
Sportu”.

. Czytanie tekstu - prowadzacy odczytuje tekst opowiadania.

Pogadanka - prowadzacy prosi uczestnikéw, by sformutowali, na czym, ich

zdaniem, polegata rywalizacja pomiedzy grupg Jacka ,Zurawia” (Gangiem

lodowych sprinteréw), a druzyng Mateusza (Lodowymi Ortami), co w niej do-
minowato. Prowadzacy pyta nastepnie o to, co sie wydarzyto podczas tur-
nieju, po czym prosi uczestnikéw, by sprébowali okreslic co nieszczesliwe
wydarzenie podczas turnieju uswiadomito rywalizujgcym chtopcom (nalezy
zwroci¢ uwage na to, ze czasem jakis cel, jakies zwyciestwo jest dla nas tak
wazne, ze stajemy sie zdolni do tego, by rywalizowa¢ o nie w mys| zasady:

.cel uswieca srodki”, podczas gdy o sukcesie w réznych dziedzinach decy-

dujg takze czynniki zewnetrzne (np. pogoda, dyspozycja dnia, stan zdrowia

itp.. To one przypominajg nam o koniecznosci zachowania dystansu wobec
naszych planéw i podejmowanych dziatan).

w N
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4. Elementy dramy Reklama - uczestnicy zostajg podzieleni na trzy grupy po-

przez odliczenie kolejno do trzech. Kazda grupa otrzymuje zadanie przy-
gotowania scenki reklamujacej postepowanie fair play w przydzielonej im
dziedzinie funkcjonowania cztowieka. Zadaniem grupy pierwszej bedzie przy-
gotowanie scenki reklamujacej postawe fair play w rywalizacji sportowej, gru-
py drugiej - w nauce (rywalizacji o oceny, o nagrode w konkursie szkolnym),
a grupy trzeciej - w grupie réwiesniczej. Warto, aby prowadzacy przygotowat
na kartkach lub udzielit ustnie kilka wskazoéwek dla kazdej z grup. Mozna
grupie pierwszej zasugerowac jakas dyscypline sportu lub odniesienie sie do
okreslonego wydarzenia sportowego o randze swiatowej, ogélnopolskiej lub
szkolnej. Grupie drugiej mozna wskaza¢ na niepokojgce zjawiska spoteczne
(,wyscig szczuréw”; niekolezenskie zachowania majace na celu ostabienie
lub wykluczenie osoby odnoszgcej sukcesy w jakims$ przedmiocie np. niepo-
zyczanie zeszytéw). Grupa trzecia moze sie skupi¢ na zjawisku przemocy
wirtualnej wzgledem réwiesnikéw, ktérym zazdrosci sie ich sukcesow lub sg
atrakcyjni w grupie, plotkowania majgcego na celu osmieszenie lub wyklucze-
nie danej osoby, czy rywalizowania o to, kto jest lepiej ubrany. Kazda grupa
prezentuje przygotowana przez siebie scenke- reklame. Prowadzacy dokonu-
je na koniec podsumowania wszystkich scenek.

Oprac. Marta Jurek

GIGANT

Temat:

Relacje z rodzicami

Cele:

< mitodziez potrafi nawigzaé dobre relacje z rodzicami
< miodziez umie rozwigzywac konflikty z rodzicami
< miodziez wie, jakie mogg by¢ konsekwencje ucieczki z domu

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: 10-15 oséb

Wiek uczestnikow: 13-15 lat

Miejsce zajec: sala lekcyjna, biblioteka, Swietlica
Czas trwania: 45 minut

Tresci przekazywane:

1. Powody konfliktéw z rodzicami

2. Konsekwencje braku porozumienia z rodzicami
3. Konsekwencje ucieczki z domu

4. Instytucje pomagajgce mtodziezy

Metody pracy:

- praca z tekstem

- dyskusja, burza mézgow
- elementy dramy

- technika stoneczka

Formy:

praca grupowa i indywidualna,
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Srodki terapeutyczne:

Tekst literacki, kartki, dtugopisy, kartki z zadaniami dramowymi, kserokopie z
adresami instytucji pomocowych, tarcza stoneczka z napisem ,Konflikty z rodzi-
cami”, waskie paski papieru, listy do redakcji

Literatura wykorzystana do zaje¢:
Opowiadanie ,Gigant”

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa z uczestnikami o relacjach z rodzicami — czy sg tatwe, trudne, od
czego to moze zalezeé?

2. Kazdy z uczestnikow dostaje dowolng liczbe waskich kartek, na ktérych wypi-
suje powody konfliktéw z rodzicami (niekoniecznie swoich). Kazdy z powodéw
uczestnicy zapisujg na osobnej kartce.

3. Prowadzacy na srodku sali ktadzie tarcze stoneczka z napisem ,Konflikty z
rodzicami” i kazdy dokfada swoje kartki w ,promyki” z tymi samymi powoda-
mi

4. Dyskusja o tym, co nalezy do najczestszych powoddw konfliktow i dlaczego

5. Przeczytanie pierwszego fragmentu opowiadania do momentu, gdy Karolina
nie wie, ja powiedzie¢ rodzicom o jedynce

6. Uczestnicy tworzg 3-,4-osobowe zespoty. Kazdy zespo6t losuje kartke z za-
daniami (np. powiedz rodzicom o jedynce na semestr, o catonocnej imprezie
itp.)

7. Kazdy zespét po przygotowaniu scenki z podziatem na role, odgrywa ja

8. Omowienie scenek - czy tatwo byto je odegraé, wejS¢ w swojg role?; czy
zachowania te sg typowymi w rzeczywistosci, jakie mogg by¢ konsekwencje
takich reakciji?

9. Burza mozgéw - jakie moga byé powody ucieczki z domu?; jakie moga byc¢
konsekwencje?

10. Dokohczenie opowiadania

11. Zespoty dostajg fikcyjne listy do redakcji z prosbg o pomoc od nastolatkéw,
ktérzy chca uciec z domu, oraz liste instytucji, do ktérych mozna sie zwrécié
o pomoc w sytuacji kryzysowej. Zadaniem grupy jest napisanie odpowiedzi,
ktéra mogtaby przekona¢ nadawce do zmiany decyzji. W liscie mozna wyko-
rzysta¢ numery kontaktowe instytucji pomocowych

12. Kazda grupa odczytuje swoj list

13. Kazdy z uczestnikéw dostaje liste instytuciji.

Oprac. Lidia Ippoldt

(M -
espbdziewany E:z-,:jau:iel

NIESPODZIEWANY PRZYJACIEL

Temat:
Cztlowiek i zwierze - czy jesteSmy sobie nawzajem potrzebni?

Cele:

% ksztattowanie w uczestnikach swiadomosci potrzeby przyjaznej koegzystenciji
ze zwierzetami;

+« uwrazliwianie na potrzeby i cierpienie zwierzat oraz wdrazanie do wiasciwego
i bezpiecznego dla siebie reagowania w sytuacjach niewtasciwego ich trakto-
wania lub stosowania przemocy;

+« stymulowanie twérczego myslenia.

Warunki techniczne:

Liczba uczestnikow: 10-12 os6b

Wiek uczestnikéw: 10-15 lat

Miejsce zajec: biblioteka, Swietlica szkolna, sala lekcyjna
Czas trwania zaje¢: 45 minut

Tresci przekazywane:

1. Sytuacje wspotpracy cztowieka ze zwierzeciem.

2. Potrzeby zwierzat, ktérych zaspokojenie wymaga pomocy cztowieka.

3. Wybrane formy i sposoby wtasciwego oraz bezpiecznego dla siebie reagowa-
nia w sytuacjach niewtasciwego traktowania zwierzat i stosowania wobec nich
przemocy.

Metody pracy:

- dyskusja,
- pogadanka,
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praca z tekstem,
zabawa plastyczna.

Formy:

praca indywidualna, praca w grupie, praca zbiorowa (caty zespot).

Srodki terapeutyczne:

tekst opowiadania, duzy arkusz papieru przedstawiajacy o$ X, tablica, kreda,
biate kartki A4, kredki, pisaki

Literatura wykorzystana do zajec¢:

tekst opowiadania

C. McGregor, Ksztattowanie tworczej osobowosci dziecka. Zabawy i ¢wiczenia,
Warszawa 1998.

M. Wisniewska, E. Cassidy, Gry i ¢wiczenia grupowe, Warszawa 1987.

Przebieg zaje¢:

1. Dyskusja - prowadzacy zajecia prosi uczestnikéw, by wymienili, w jakich sy-

tuacjach cztowiek korzysta z pomocy zwierzat (np. wykorzystywanie pséw do
poszukiwania zaginionych oso6b przez policjantéw czy stuzby ratownicze, wy-
korzystywanie koni do terapii oséb niepetnosprawnych, m.in. hipoterapia itp.).
Prowadzacy pyta nastepnie, w czym zwierzeta potrzebujg naszej pomocy,
zwracajac uwage, ze niekiedy nawet te, ktore zyjg na wolnosci (np. w lasach),
wymagajg pomocy cztowieka (np. opieka medyczna rannego zwierzecia, kto-
re padto ofiarg ktusownikéw itp.). Podsumowujac dyskusje, prowadzacy stara
sie sprowokowaé uczestnikow do proby odpowiedzi na pytanie, czy ludzie i
zwierzeta sg sobie nawzajem potrzebni.

. Czytanie tekstu - prowadzacy odczytuje tekst opowiadania Niespodziewany
przyjaciel.
. Pogadanka - prowadzacy zajecia prosi uczestnikdw, by okreslili, na czym

polegato okrucienstwo w zachowaniu Pawta wobec psa (wazne, by zwrécié
uwage, ze chtopiec rzucit w psa kamieniem, gdy zwierze nie stwarzato juz dla
niego zadnego zagrozenia i lezato na $ciezce prawie martwe). Nastepnie pro-
wadzacy pyta, co mogtoby sie sta¢ z Pawlem, gdyby w miejscu jego wypadku
nie pojawit sie pies i gdyby zwierze nie zostato przy nim.

. Cwiczenie Trzy emocje - uczestnicy zostajg podzieleni na trzy grupy poprzez

odliczenie kolejno do trzech. Kazda grupa otrzymuje na kartce (w przypad-
ku ucznidéw szkoty podstawowej) lub wymysla (w przypadku uczniéw gimna-
zjum) nazwy trzech uczu¢, ktére uznaje za dominujgce w trzech fragmentach
opowiadania (podziatu na te fragmenty dokonujg cztonkowie poszczegdlinych
grup). Przyktadowe trzy nazwy uczué¢, ktére mozna podac¢ uczniom lub kto-
re grupy moga sformutowac¢ same to: zlo$¢- przerazenie-wstyd lub: ztos¢-
strach-rado$¢. Nastepnie prowadzacy rysuje kredg na tablicy lub przypina
do niej narysowang na duzym kartonie o$ X. Liderzy poszczegolnych grup
zaznaczajg na osi wybrane przez siebie wydarzenia (fragmenty tekstu) w

kolejnosci chronologicznej i nad nazwg wydarzenia zapisujg nazwe przypo-
rzgdkowanego mu uczucia (np. wypadek Pawia - przerazenie).

. Zabawa plastyczna Przycisk kontrolny - uczestnicy zaje¢ otrzymujg po biatej

kartce formatu A4 oraz kredki i pisaki. Kazdy uczestnik ma za zadanie zapro-
jektowac przycisk z myslg o zapewnieniu zwierzetom potrzebnej opieki i inter-
weniowaniu w sytuacjach przemocy wobec nich. Prowadzacy podkresla, ze
ksztatt przycisku pozostaje dowolny i zalezy od inwencji rysujacego, a takze
od funkgciji (opcji) przewidzianych przez projektanta. Moze on przybra¢ ksztatt
guzika, myszki do komputera, pilota telewizyjnego itp. Moze by¢ wyposazo-
ny w opcje, ktéra pozwoli szybko potgczy¢ sie z najblizszym schroniskiem
dla zwierzat w okolicy lub mie¢ wbudowany czujnik, ktéry uruchomi alarm
kiedy minie nas zwierze widniejace w rejestrze zaginionych zwierzat. Moze
tez posiadac nierealng funkcje zatrzymania czasu w sytuacjach, gdy jeste-
$my $wiadkami przemocy wobec zwierzecia i uruchomienia ,akcji” ponownie,
kiedy wtasciwe, zawiadomione przez nas stuzby pojawig sie juz na miejscu
wydarzenia i zidentyfikujg oprawcéw na tzw. gorgcym uczynku.

Oprac. Marta Jurek
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