Temat: Zdrowie jest najwazniejsze
Cele:
¢ propagowanie wsréd uczestnikéw postaw prozdrowotnych
¢ uswiadomienie dziecku konsekwencji, wynikajacych z nieprzestrzegania
w okresie zagrozenia epidemiq zasad bezpieczeAstwa
Wiek uczestnikéw: 7-9 lat
Czas trwania zajeé: 30-45 minut
Tresci przekazywane:
¢ pojecie wirusa | konsekwencje jego rozprzestrzeniania sie
o zasady higieny i Srodki bezpieczeistwa, zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie
epidemii
Metody pracy: praca z tekstem, rozmowa kierowana, metody aktywizujgce —
rebus, krzyzoéwka, labirynt, elementy arteterapii, metoda kreatywnego pisania
Srodki terapeutyczne: tekst literacki, karty pracy z rebusem, labiryntem,
krzyzéwkq, materiaty pismiennicze, komputer, mikrofon, ewentualnie kamerka
Literatura wykorzystana do zajeé:

Ippoldt, L. O krainie Pollandi, ktéra nie data sie koronostworkowi!
www.bibpedskawina.pl/index.php/centrum-literatury -terapeutycznej
Przebieg zajeé:

1. Rozmowa kierowana o tym, co to jest wirus. Nauczyciel pyta o to, czy dziecko
wie, co to wirus, jezeli tak, to jaki wirus dotart teraz do Polski i dlaczego ten wirus
jest niebezpieczny.

2. Przeczytanie | fragmentu bajki ,,0 krainie Pollandi, ktéra nie data si¢ korono-
stworkow !’ do momentu, gdy stworki prébuje sie przegonié¢ w réznych krainach.
3. Nauczyciel udostepnia ekran komputera lub przesyta mailem na adres ucznia
przygotowany przez siebie rebus, posSwigcony chorobie, wirusowi, epidemii

[ub higienie (wzér — aneks nr 1).


http://www.bibpedskawina.pl/index.php/centrum-literatury-terapeutycznej

Uczen rozwigzuje go samodzielnie i czyta rozwigzanie.

4. Przeczytanie |l fragmentu bajki o Pollandi, do momentu odezwy krélewskie;.

5. Nauczyciel tworzy labirynt, w ktérym uczei ma dojsé od koronostworka do
przekreslonego koronostworka, majgc na drodze np. ikonke mycia rak, butelki

z wodg, warzyw lub owocéw, czyli przedmioty, czynnosci, miejsca, sytuacje,

ktére mogg nas uchronié przed zachorowaniem (przyktad — aneks nr 2).
Nauczyciel udostepnia ekran komputera lub przesyta labirynt uczniowi mailem.

6. Dokoiczenie bajki.

7. Nauczyciel tworzy krzyzéwke zwigzang ze zdrowiem, zaleconymi obecnie w Polsce
ograniczeniami (przyktad — aneks nr 3).

Nauczyciel udostgpnia ekran komputera lub czyta hasta krzyzéwki z objasnieniami
typu pion-poziom, liczba liter itp. Uczer odpowiada, co trzeba wpisaé w danym
polu.

8. Uczestnik zajec ,,rysuje’ lub pisze list do koronostworkéw, ilustrujgc (ub opisujgc
w nim zachowania, ktére bronig go przed ich wizytq w swoim domu. Uczen,

po zakoAczeniu pracy, moze przeczytal lub opisaé list (pokazaé, jesli ma w domu
kamerke).

9. Podsumowanie zajeé.

Zadania dla dzieci mozna wykonac przy pomocy narzedzi biurowych (word itp.), jak rowniez polecamy bezptatny program do
pobrania Hotpotatoes (https://hot-potatoes.softonic.pl/?ex=BB-1171.3 ), ktéry umozliwia tworzenie interaktywnych éwiczen

(quizy, uzupetnianki, krzyzéwki itp.)

Odpowiedzi do krzyzéwki:
Pionowo: 1. Wirus, 2. Zdrowie, 3. Nuda, 4. Choroba

Poziomo: 1. Kwarantanna, 2. Rece, 3. Szpital, 4. Owoc, 5. Dom, 6. Epidemia


https://hot-potatoes.softonic.pl/?ex=BB-1171.3

