Alkohol

1. Modrzynski, R. : Abstynencja czy ograniczenie picia?. — Warszawa : Difin, 2017 ; sygn. 24260

»Dazenie do trwalej abstynencji bywa celem trudnym do osiagni¢cia badz wrecz niemozliwym, co z kolei
skutkuje czesto przerwaniem leczenia. Dopuszczenie mozliwosci ograniczenia picia staje si¢ wyjatkowo
pozadana strategia terapii uzaleznienia od alkoholu.

Ksigzka, bedaca efektem kilkuletniej pracy badawczej, odpowiada na pytania:

- Czy mozna przewidywaé abstynencij¢ u 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz jak to robié?

- Jakie zasoby odgrywaja kluczowa role na poszczegdlnych etapach zdrowienia?

- U ktérych oséb warto stosowaé model terapii oparty na abstynencji, a w stosunku do jakich pacjentéw
wykorzystywaé podejscie ograniczania picia?

To pierwsza w Polsce propozycja, wychodzaca naprzeciw potrzebom terapeutdw, a otrzymane rezultaty
stanowig novum w dziedzinie psychoterapii uzalezniefr.”

2. Reisch-Klose, J., Gtowacz, E. : Alkoholik : instrukcja obstugi. — Warszawa : IPS, 2013 ;
sygn. 24261

,,Zycie z alkoholikiem boli — ta ksiazka ma sprawi¢, by bolato mniej. Nie jest grzechem kocha¢ alkoholika —
grzechem jest kocha¢ go glupio i podtrzymywac jego uzaleznienie.

Alkoholik to ksiazka dla wspétuzaleznionych kobiet. Daje przyklady rozwiazan, pokazuje jak wybrnad
z trudnych sytuacji, ale w zadnym przypadku nie méwi, ze bedzie fatwo. Yatwo nie bedzie, ale moze by¢
spokojniej. Jest to ksigzka dla kazdego, kto w mniejszym lub wickszym stopniu spotkat si¢ z problemem
uzaleznienia. A takich ludzi jest w Polsce blisko 10 mln. Wielu z nas ma kogo$ takiego w rodzinie lub wérdd
znajomych. A co najwazniejsze, jest to tez ksiazka o zwigzkach, ktore potrzebuja pomocy - bo tam gdzie
jest alkohol pojawiaja, si¢ problemy.

Ta ksiazka jest tez dla oséb samotnie, latami borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia u swoich bliskich.
By zobaczyly, ze nie sa same. Ze inne/inni maja podobnie. Zeby tez zrozumialy, ze nikt z nas nie jest na
tyle madry, zeby pokona¢ alkoholizm. Ani swéj, ani tym bardziej kogo$ innego.(...) To tak, jakby kto$ chcial
sam, bez pomocy fachowcdw, wyleczy¢ sobie zapalenie pluc czy samodzielnie przeprowadzi¢ operacj¢ na
otwartym sercu. Tego si¢ po prostu nie da zrobié. Trzeba wiedzie¢ jak. Trzeba by¢ uzbrojonym w wiedze.
Ta ksiazka nie zastgpuje terapii. Ma ona zacheca¢ do podjecia terapii.(...) Sprébowaé zobaczy¢, ze moze
by¢ inaczej. Ze twoja milo$é nie musi by¢ cierpieniem. Mozesz dalej kochaé alkoholika i to nie musi tak
bole¢. [fragment]”

3. Osiatynski, W. : Alkoholizm : grzech czy choroba?. — Warszawa : Notus, 2005 ; sygn. 24262

,Zadna z napisanych przeze mnie ksiazek nie dala mi réwnie wielkiej satysfakcji. Zadna nie pozwolita mi
dotkna¢ Zycia innych ludzi w taki sposéb jak Grzech ¢zy choroba. Jeszcze przed wydaniem ksigzki zaczat
samodzielnie funkcjonowacé artykut Alkoholizm. Grzech czy choroba, ktory ukazal sie w grudniu 1985 na famach
tygodnika Polityka. Byl powielany w setkach egzemplarzy, a nawet, jak styszatem, sprzedawany na bazarach.
Przez wiele lat zdarzalo sig, ze rozpoznawali mnie znajomi i nieznajomi, méwiac, ze po przeczytaniu tego
artykutu - albo pdzniej ksiazki - dostrzegli swéj wlasny problem, i niektérzy spontanicznie przestawali pié,
a inni postanawiali p6j$¢ do AA lub podjaé terapi¢. Trudno o wigksza satysfakcje dla autora. Totez z wielkg
radoscig przyjatem propozycje wydawnictwa "Iskry", by ksiazke wznowié, dajac mozliwos§é zapoznania si¢
z nig wigkszemu gronu czytelnikéw.”



4. Osiatynski, W. : Alkoholizm : i grzech i choroba i ...- Warszawa : Iskry, 2007 ; sygn. 24263

»INa poczatku lat 90. napisatem ksiazke na temat alkoholizmu, zatytutowana Grzech ¢y choroba? Z, biegiem
lat dochodzg jednak do wniosku, ze alkoholizm jest czyms$ wigcej niz choroba 1 ze o nim mozna takze méwi¢
w kategoriach grzechu. Ale ani pojecie grzechu, ani koncepcja choroby nie oddaja w pelni jego istoty.
Doséwiadczenie uzaleznienia i wyzdrowienia sugeruje, by raczej postrzegac alkoholizm w kategoriach braku
pewnych waznych umiejetnosci zyciowych. Nie oznacza to, ze kazdy, kto nie ma takich umiejetnosci, musi
si¢ uzalezni¢. Ale kazdy uzalezniony umieje¢tnosci tych nie ma i musi je nabyd, jesli chce zachowaé trzezwosé.
Program Dwunastu Krokéw AA pomaga to osiagnaé. Uczy takich umiejetnosci duchowych, myslowych
i spolecznych, ktére pozwalaja zastapi¢ destrukcyjne uzaleznienie od alkoholu lub innych substancii
tworczym poczuciem wspotzaleznosci wszystkich ludzi oraz zaleznosci od opiekuniczej sity wspélnoty lub
jakiej$ Sity Wyzszej. W szerszej perspektywie cywilizacyjnej program Dwunastu Krokow AA moze by¢
pojmowany jako wieloplaszczyznowa odpowiedZ na bolaczki nowoczesno$ci. Przedstawiona w niniejszej
ksiazce interpretacja krok6éw jest subiektywna. Ma na celu przyblizenie czytelnikom krokéw, a doktadniej -
jednego z wielu mozliwych sposobéw ich rozumienia. Wiktor Osiatyfiski”

5. Cermak, T.L., Rutzky, J. : Czas na wyleczenie : podrecznik. — Kielce : Charaktery, 2017 ; sygn.
24264

,»Czas na wylecgenie. Podrecznik to wyjatkowa ksiazka, ktora prowadzi DDA przez poszczegdlne etapy leczenia.
Timmen L. Cermak i Jacques Rutzky daja nie tylko wiedze teoretyczna, ale przede wszystkim precyzyjnie
przemyslany, szczegélowy plan powrotu DDA do zdrowia, rozpisany na 16 etapdéw. Mnostwo ¢wiczen oraz
przykladéw wzigtych z zycia pacjentéw czyni t¢ ksigzke wrecz niezbedna dla wszystkich DDA, ktore cheg
zrozumie¢ swoje zycie 1 uwolni¢ si¢ od demonéw przesztosci.”

6. Cermak, T.L. : Czas na wyleczenie : przewodnik. — Kielce : Charaktery, 2017 ; sygn. 24265

,»Czas na wylecgenie. Przewodnik — ksiazka zabiera wszystkie doroste dzieci alkoholikéw w niezwykla podréz
w glab wlasnego zycia, pozwala zrozumie¢ to, co dzialo si¢ z nimi w dziecifistwie, 1 to, co dzieje si¢ z nimi
teraz. A co najwazniejsze — pokazuje, ze nigdy nie jest za pdzno na to, aby uwolni¢ si¢ od koszmaréw
przesztosci, spedzonej z ciagle pijacym i ciagle groznym rodzicem. To dlugi i meczacy proces, ale jego
ukonczenie daje gwarancje spokojnego i petnego zycia.”

7. Szczukiewicz, P. : Drogi do zdrowia : listy terapeutyczne do alkoholikéw i ich bliskich. —
Warszawa : Eneteia, 2015 ; sygn. 24266

,,I<sigzka stanowi zbidr rozmow z osobami, ktérych dotknely problemy alkoholowe. Autor prowadzi dialogi
z tymi, ktérzy nie wiedza jak poméc mezowi albo nie moga wybaczy¢, ze matka pita. Opowiada
o rozmowach z alkoholikami, ktérzy prébuja przestac pi¢ 1 z tymi, ktérzy nie pija od dawna, ale wciaz czegos
szukajg. Lektura tej ksigzki, to jak zagladanie do gabinetu terapeutycznego lub rozmowa z przyjacielem.
Skorzystaja z niej nie tylko osoby potrzebujace pomocy. Moga z niej czerpaé takze ci, ktorzy uczg sie,
jak poméc innym.”



8. Gdzie sie podziato moje dziecinstwo : o dorostych dzieciach alkoholikéw. — Kielce :
Charaktery, 2017 ; sygn. 24267

,» 1o ksiazka o tym, jak wyglada zycie ludzi, ktérzy zostali pozbawieni bezpiecznego dziecifistwa. (...) Chociaz
ksigzka sktada si¢ z artykuléw napisanych przez réznych autoréw, wszystkie teksty taczy jedno przestanie:
zmiana jest mozliwa. A jej poczatkiem moze staé si¢ zdobycie §wiadomosci, jak minione do$wiadczenia
wplywaja na nasza terazniejszosc.

- Kim s3 doroste dzieci alkoholikéw?

- Co si¢ dzieje w rodzinach alkoholikéw?

- Jakie sa typowe problemy dorostych dzieci alkohol okow?

- Co si¢ dzieje z dzieckiem alkoholika, gdy dorasta?

- Gdzie i jakiej pomocy szuka¢ powinni doroste dzieci alkoholikéw?

Zasadniczg cze$¢ ksigzki stanowia teksty Marzeny Kuciiskiej o doroslych dzieciach alkoholikow, ale dzigki
temu, ze uzupelniaja je artykuly na temat uzaleznied, problem DDA jawi si¢ w szerszym kontekscie.
Poruszajacym komentarzem do kazdego rozdziatu sq opowiesci dorostych dzieci alkoholikéw, w ktérych
jak refren powtarza si¢ zapewnienie: Nigdy wigcej nie dam si¢ skrzywdzic¢!. To ksiazka o tym, jak wyglada
zycie ludzi, ktérzy zostali pozbawieni bezpiecznego dziecifistwa. (...) Chociaz ksigzka sklada si¢ z artykuléw
napisanych przez réznych autoréw, wszystkie teksty taczy jedno przestanie: zmiana jest mozliwa. A jej
poczatkiem moze staé si¢ zdobycie $wiadomosci, jak minione do$wiadczenia wplywaja na nasza
terazniejszosc.”

9. Gdzie sie podziato moje dziecinstwo. Czes$¢ 2 : o dorostych dzieciach alkoholikéw. — Kielce :
Charaktery, 2017 ; sygn. 24268

,»I<sigzka jest kontynuacja wydanej pod tym samym tytulem kilka lat temu czesci 1., ktéra cieszyla sig
ogromnym zainteresowaniem Czytelnikéw osiagnela sprzedaz ponad 11 000 egzemplarzy. Swiadezy to
o tym, jak wielu z nas dotyka syndrom Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Wedlug réznych szacunkéw
w Polsce zyje od péttora miliona do nawet trzech milionéw Dorostych Dzieci Alkoholikéw. To czgsto nasi
najblizsi: zony, me¢zowie, matki, ojcowie. To przyjaciele, znajomi, koledzy, kuzyni. Na zewnatrz mili,
sympatyczni, kochajacy 1 pragnacy milosci. Wewnatrz skazeni rozlegla strefa cienia. Ksigzka zabiera Doroste
Dzieci Alkoholikéw w niezwykta podréz w glab wlasnego zycia, pozwala zrozumied, co dziato si¢ z nimi
w dziecifistwie, i co dzieje si¢ teraz. I najwazniejsze pokazuje, ze nigdy nie jest za pézno, aby uwolnic¢ si¢ od
koszmaréw przeszloécei.”

Ta ksigzka stawia wiele pytai dotyczacych DDA.

- Kim sa Doroste Dzieci Alkoholikow?

- W jaki sposéb dorastanie w rodzinach alkoholowych uksztattowalo ich doroste zycie?
- Jakie sa ich emocje, odczucia, doznania, wybory?

- Dlaczego doswiadczajg tak silnego wstydu, leku, smutku?

- Czy powinny szuka¢ pomocy? A jesli tak, to gdzie i jak?

Odpowiadajg na nie najlepsi specjaliSci od uzaleznieq i ich terapii m.in. Ewa Kucifiska, Jerzy Mellibruda,
Ewa Woydytlo, Lubomira Szawdyn. Nie daja zlotych rad, nie wypisuja recept na wszystko. Stuza natomiast
pomoca madra i cierpliwa. To ksiazka nie tylko dla DDA takze dla ich bliskich i najblizszych bo ich tez
dotyka syndrom DDA. Zdaniem Krzysztofa Brzézki, dyrektora Polskiej Agencji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Patrona ksiazki, publikacja jest godna polecenia do wnikliwej, analitycznej
refleksji. Ksiazka Gdzie si¢ podziato moje dzieciristo c3¢s¢ 2 jest zbiorem artykulow, ktore dotyczg uzaleznienia
od alkoholu, funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym i destrukcyjnego wplywu picia rodzicéw
na dzieci rowniez wtedy, gdy staja si¢ one doroste. Odczarowuje przekonania dotyczace nieuchronnosci
wystapienia syndromu DDA u wszystkich oséb majacych w dziecifistwie uzaleznionego rodzica 1 neguje
konieczno$¢ szukania przez wszystkie te osoby pomocy psychoterapeutycznej. Jednocze$nie wskazuje na
problemy wewnatrzpsychiczne i interpersonalne, wystgpujace u czesci tych os6b w dorostym Zyciu, oraz
opisuje drogi ich przezwyci¢zania.”



10. Maziarski, W. : Jak Feniks z butelki : rozmowy z alkoholikami. — Warszawa : Waza, 2013 ;
sygn. 24269

,»Wojciech Maziarski, dziennikarz, publicysta Gagety Wyboreze, byly redaktor naczelny tygodnika Newsweek
Polska. W 2000 t. otrzymal nagrode ministra zdrowia za publicystyke poswigcong tematyce uzaleznien.

Pierwsza wersja tej ksiazki ukazata si¢ w 2000 roku. Autor, ktéry w 1997 roku przeszedt terapi¢ odwykowa,
rozmawial z ludZzmi uzaleznionymi od alkoholu i narkotykéw. Wsréd jego rozméweow byli przedstawiciele
réznych pokoleq, $rodowisk i zawoddw, m.in. aktor, uczony, ksiadz, biznesmen, dziennikarka, robotnik,
gospodyni domowa, zatozycielka fundacji, terapeuta.

Wszyscy dotarli do dna i odbili si¢ od niego, podejmujac wysitek zerwania z natogiem. Autor dociekliwie
wypytuje o najdrobniejsze szczegdly ich drogi w glab uzaleznienia i z powrotem na powierzchnie. Nie ma
w tych rozmowach zadnego tabu ani taryfy ulgowej, jest tylko szczerosé, czesto bolesna.

Dzis, po 14 latach Wojciech Maziarski wraca do swoich dawnych rozméwcdw, by sprawdzié, jak potoczyly
si¢ ich dalsze losy. Czy utrzymali si¢ na powierzchni, czy ponownie wciagnat ich wir uzaleznienia? Ktore
z ich planéw, marzeni i nadziei sprzed 14 lat udato si¢ im zrealizowad, a ktére pozostaty niespetnioner”

11. Gately, I. : Kulturowa historia alkoholu. — Warszawa : Aletheia, 2011 ; sygn. 24270

,,Jain Gately (ur. 1965), brytyjski historyk kultury, a takze powiesciopisarz, w sposob rozlegly jak jeszcze nikt
dotad opisal nader wazna rzecz w ludzkiej kulturze: picie napojéw alkoholowych. Imponujacy zamyst autora
- historia raczenia si¢ trunkami od Sumeréw po Bridget Jones i singielki - przybral w tym tomie postac
niezwyktej opowiesci pelnej swady i humoru. Alkohol pito w zamierzchtych czasach z powodéw rytualnych,
obyczajowych lub po prostu po to, zeby si¢ upi¢. Kultura picia (lub jej brak) pozwala réznicowaé cywilizacje
wedlug stopnia dziko$ci, powagi 1 umiaru. Histori¢ tego, jak i co pito, Gately ukazuje w $cistym zwiazku
z charakterem odnosnej epoki, jest to wigc dla czytelnika takze krétka historia dziejow powszechnych.
Zapewnia mu kompendium wiedzy, swoisty klucz do zrozumienia poszczegdlnych epok, ich mentalnosci,
priorytetéw i fobii. Niebtahy bowiem dla badacza Egiptu faraonéw bedzie fakt, ze budowniczowie piramid
otrzymywali przydziat kilku litréw piwa dziennie, co by oznaczato, ze pracowali na wpé! pijani. Mitosnikom
westernéw przyda si¢ informacja, ze Indianie byli jedyna kultura nieznajaca alkoholu i stad moze tak
destrukcyjny wplyw ognistej wody. Warto tez wiedzie¢, ze do czaséw Mahometa niejeden Arab pil jak
szewc. Gately wydobyl z zakamarkéw historii pozorne osobliwosci, ktére jednak kiedy$ byly wazne
i wywarly wickszy wplyw na dzieje cztowieka, niz zwyklismy przypuszczac.”

12. Leksykon termindw : alkohol i narkotyki. — Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii,
1997 ; sygn. 24271

,Napisany przez ckspertéw ze Swiatowej Organizacji Zdrowia, leksykon prezentuje zestaw definicji
terminologicznych odnoszacych si¢ do alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych. Moze by¢
przydatny dla klinicystéw, urzednikéw, pracownikéw nauki i innych oséb zainteresowanych tq tematyka.
Dla kazdej ogélnej klasy srodkéw psychoaktywnych i dla niektérych klas zwiazkéw z nimi spokrewnionych
przedstawiono definicje wyjasniajace, czesto wraz z opisem efektéw dziatania psychoaktywnego,
symptomatologia, nast¢pstwami i wskazéwkami terapeutycznymi. Zdefiniowano podstawowe kategorie
diagnostyczne w tej dziedzinie a takze kluczowe pojecia w znaczeniu naukowym lub/i potoczaym.
Uwzgledniono réwniez spoleczne 1 zdrowotne aspekty uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz zwigzane
z tym problemy. Wyrazenia zlozone uszeregowano alfabetycznie, najczesciej w postaci, w ktorej
najprawdopodobniej moga by¢ wyszukiwane.”



13. Rowan, M. : Mam na imie Marina i jestem alkoholiczka. — Poznan : Media Rodzina, 2013 ;
sygn. 24272

,,I<siazka ta zostata napisana przez kobiete, ktéra po ponad dwudziestu latach picia znalazta si¢ na oddziale
odwykowym z catkowicie wyniszczonym systemem nerwowym. Ukoniczyla dwa fakultety, miata gdzie
mieszkaé, miala z czego zy¢, co dowodzi, ze uznawanie alkoholika za czlowieka z marginesu jest czgsto
mitem.”

14. Miller, M., Gorski, T.T., Miller, D.K. : Naucz sie od nowa zy¢. — Warszawa : Akuracik, 2000 ;
sygn. 24273

,»Inspirujacy poradnik omawia szeroko zjawisko uzaleznien od wszelkich §rodkéw tacznie z alkoholem.
Jest takze, jak autorzy zaznaczyli w podtytule - przewodnikiem dla zdrowiejacych z uzalezniert od substancji
chemicznych. Pokazane sa nastgpstwa somatyczne, psychologiczne i spoteczne uzaleznien. Krok po kroku
autorzy przedstawiaja kolejne etapy zdrowienia, kladac nacisk na pozytywne strony terapii, mi¢dzy innymi
odbudowe zZycia emocjonalnego i przywrécenie prawidtowych relacji z otoczeniem. Na koticu ksiazki
Czytelnik moze zapozna¢ si¢ z opisem kolejnych etapéw metody 12 Krokow.”

15. Woydytto, E. : Podnies gtowe. — Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2017 ; sygn. 24274

»IKsiazka adresowana przede wszystkim do kobiet - zaréwno tych, ktére borykaja si¢ z powaznymi
problemami zyciowymi, jak i tych, ktére sa zahartowane, odporne i "normalne", ale maja - jak wszyscy ludzie
- chwile smutku, rozzalenia i stabosci. Ewa Woydylto kontynuuje otwarty w poprzednich edycjach "pisany
gabinet terapeutyczny™: opowiada o rozmaitych dolegliwosciach duszy i ciala, o tym, jak radzi¢ sobie
z urazami z dzieciistwa, uzaleznieniami, lckami, perfekcjonizmem, ztoscia, starzeniem i $miercia bliskich
0s6b, daje wskazéwki, jak zachowac zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng. Przekazuje wiarg w to, ze trzeba tylko
z odwagga "podnies¢ gtowe", aby uczyni¢ zycie szcz¢Sliwszym, lepiej zrozumieé siebie i innych.”

16. Carr, A. : Prosta metoda jak skutecznie kontrolowa¢ alkohol. - Warszawa : Betters, cop.
2017 ; sygn. 24275

,»Allen Carr wykorzystujac t¢ sama rewolucyjng metode EASYWAY - tym razem zajmuje si¢ problemem
naduzywania alkoholu. Jak nikt inny dotad wyjasnia szczegdlowo, dlaczego ludzie pija i jak mozna si¢
wydostac z tego, co nazywa alkoholowa putapka. Krok po kroku, jasno i przystepnie, z zelazna logika,
rozwiewa wszelkie nagromadzone wokdét tematu mity, ktére kaza nam wierzy¢, ze alkohol jest niezbednym
atrybutem zycia towarzyskiego. Udowadnia, ze wystarczy wyzby¢ si¢ zludzed co do rzekomego
pozytywnego dziatania alkoholu i wpajanych nam od dziecifistwa wzorcow zachowan, a przestaniemy by¢
niewolnikami drinka.”

17. Sobolewska-Mellibruda, Z. : Psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw. — Warszawa :
Instytut Psychologii Zdrowia, 2011 ; sygn. 24276

,,Pionierka psychoterapii dla DDA w Polsce opisuje typowe sytuacje w rodzinach alkoholowych, ich wptyw
na psychike dziecka oraz procesy powstawania destrukcyjnych schematéw osobistych, tworzacych problemy
DDA. Pokazuje proces psychoterapeutycznego docierania do $ladéw traumatycznych dos$wiadczen
i toksycznych relacji z dziecifistwa DDA oraz program psychoterapii grupowej dla pacjentdéw.”



18. Hellsten, T. : Wsparcie dla dorostych dzieci alkoholikéw. — £ddz : Wydawnictwo JK, 2016 ;
sygn. 24277

,»,IMOowi sig, ze gléwny pokdj w domu rodziny dotknietej alkoholizmem zajmowany jest przez hipopotama,
ktérego istnienia wszyscy stanowczo zaprzeczaja. W rodzinie ustalone zostaja trzy reguly, ktérych
przestrzeganie staje si¢ zyciows konieczno$cia:

Nic nie méwic!

Niczego nie odczuwac!

Nikomu nie ufaé!

Milczac, zostawia si¢ hipopotama w spokoju, a elementem tego milczenia jest udawanie, ze wszystko jest
w porzadku. Wiadomo, ze dzieci w rodzinach alkoholikéw, mimo fatalnego traktowania, bywaja zwykle
bardzo lojalne wobec rodzicdéw... Odwage, by wyraza¢ swéj gniew, ma tylko ten, kto nie boi si¢ zostaé
samotnym. Zatrzymywanie gniewu w sobie jest rownoznaczne z uchylaniem si¢ od odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Dlatego objawianie swego gniewu jest tak trudne. Latwiej jest przyja¢ postawe zawiedzionych
zyciem, obarczajac innych wing za nasz nieudany los. Nie ma nic trudniejszego od wzig¢cia odpowiedzialnosci
za swoje dobre samopoczucie.”

19. Krzywicki, R. : Wspélna droga do wolnosci : poradnik dla alkoholikow i ich bliskich. —
Krakow : WAM, 2017 ; sygn. 24278

,,Jesli niepokoisz sig, ze alkohol odgrywa zbyt duzg role w zyciu Twoim lub bliskiej Ci osoby - ta ksiazka
bedzie nieoceniong pomoca. Napisat ja ksiadz, ktéry od prawie 10 lat jest duszpasterzem Licheniskiego
Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym. Jest ona zatem owocem wieloletnich do$wiadczen
i spotkan. Pokaze Ci, jak podja¢ niezbedne kroki, aby poméc sobie i bliskim. Zréb test, aby przekona¢ sig,
czy alkohol jest problemem w Twoim otoczeniu. Skorzystaj ze wskazéwek, ktére uchronia Cie przed
nieswiadomym pomaganiem w piciu. Przeczytaj List alkoholika do swojej rodziny, aby lepiej zrozumieé
zachowania osoby uzaleznionej. Nie warto czekaé. Reaguj dzis. Dowiedz sig, jak dziataé, zeby si¢ uwolnic.
Licheniskie Centrum Pomocy kazdego roku przyjmuje ponad cztery tysigce uzaleznionych, za$ na coroczne
lipcowe spotkania trzezwosciowe przyjezdza nawet kilkadziesiat tysi¢cy oséb.”

20. Bosowska, K. : Zakuci w kajdany. - [Wodzistaw Slaski] : Fundacja Fenix Powstan do zycia ;
[S. L] : Legis, [2016] ; sygn. 24279

,»To ksiazka o rozpaczy pograzonych w nalogu i nadziei tych, ktérzy zdecydowali si¢ na terapie. Wstrzasajacy
opis ich przezy¢, doswiadcze, obaw 1 wiary - pomimo wszystko. Ukazuje problem alkoholizmu z kilku
perspektyw: terapeuty uzaleznien, pacjentow, a przede wszystkim ich matek, matzonkow i dzieci.

Jest to ksigzka o NICH 1 dla NICH. Takze dla tych, ktérzy cheg im poméc.

Przydzielono mi kuratora. Nic sobie z tego nie robitem, miatem kilkudniowe przerwy w piciu, ale potem
czulem si¢ tak silny, ze bytem przekonany, iz problem alkoholowy nie dotyczy mojej osoby. Sadzitem, Ze sa
gorsi ode mnie. Moglem sobie spokojnie wypi¢ piwko. Sadzitem, Ze nic si¢ nie stanie. A jednak stato si¢.
Mam prosbe: zamknij oczy i wyobraz sobie, ze stoje przed Toba, a Ty walisz mnie pi¢Scia w twarz tak
mocno, ze wpadam tylem do wanny, odkrecasz zimna wodg 1 lejesz mnie z prysznica - dtugo, bo przeciez
nie umiem si¢ wydostac. Ja placze, a Ty lejesz. Potrafisz to zobaczy¢ "na trzezwo''?

Zaklad Karny. Swiat w $wiecie. Gtéd alkoholowy i narkotyczny, omamy i szalefistwo kaca. Trafilem na
grupe AA. Nie podobato mi sig, ale czym$ musialem wypelni¢ nude. Az pewnego wieczoru moje zycie
zmienita wypowiedzZ jednego 50-letniego mezczyzay.

Powiedzial, Ze umarl jego syn, a on byl wtedy pijany. Cale Zycie byt pijany. I nigdy mu nie powiedzial,
ze go kocha. I méwi mu to teraz, ale on go juz nie styszy. Ale uslyszalem go ja.”



Narkotyki i inne substancje uzalezniajace

1. Vetulani, J., Mazurek, M. : A w konopiach strach. — Warszawa : PWN, 2016 ; sygn. 24280

,»W $wiecie wspblczesnej medycyny napedzanej roznicami stanowisk autorytetéw naukowych niewiele jest
tematéw budzacych tyle kontrowersji, co w przypadku medycznych zastosowant marihuany. Konopie byty
podstawg leczniczego arsenatu dla uzdrowicieli w starozytnych Chinach, Indiach czy Grecji. Dzi§ w wielu
krajach sa nielegalne, wigc naukowcy, ktéry cheg bada¢ ich medyczny potencjal, maja pod gérke. Medyczna
marihuana w Polsce wprawdzie zdala juz egzamin, ale wciaz trudno méwic o przetomie. Brakuje przepisow
pozwalajacych na jej uzywanie, a za jej niewlasciwe zastosowanie lekarz zgodnie z prawem moze zostaé
skazany nawet na 15 lat wigzienia. Efektem ciaglych dylematéw pomiedzy uzalezniajaca szkodliwoscia
a lecznicza uzytecznoscia kanabinoidéw jest zepchnigcie terapeutycznego stosowania marihuany na ziemig
niczyja. Problem w tym, Ze zrozpaczeni pacjenci czgsto widza w niej jedyny ratunck.

W kolejnej ksigzce z serii ,,Bez tajemnic” wybitny neurolog profesor Vetulani opowiada o badaniach nad
medycznym zastosowaniem marihuany, o jej wplywie na moézg, serce, uktad oddechowy, pokarmowy,
nerwowy, o naszych fobiach zwiazanych z marihuana, jak réwniez o zalegalizowanych w Polsce substancjach
uzalezniajacych i zmieniajacych swiadomosé.

Ksigzka bedzie dzieli¢ si¢ na trzy czesci: I. O marihuanie i jej wlasciwosciach. 1I. O fobii na punkcie
marihuany. III. Rozmowy z ekspertami.”

2. Brooks, K. : Candy. - Poznan : Media Rodzina, cop. 2008 ; sygn. 24281 P

,»W zyciu Joe wszystko zmienilo si¢ od chwili, kiedy spotkal Candy. Co takiego przyciagneto jego wzrok?
Jej wlosy, usmiech, a moze sposéb poruszania si¢? Joe mysli o Candy dzied 1 noc, uczucie do niej wyraza
takze poprzez muzyke. Ale Candy zabiera go do swojego $wiata: gorzkiej otchtani narkotykéw, przemocy
i rozpaczy. Kiedy ponura prawda wychodzi na jaw, Joe musi zdecydowaé, czy milos¢ i nadzieja - oraz
oczywiscie Candy - warte sq walki. I jak uciec przed niebezpieczedstwem, ktore czai si¢ za kazdym rogiem?”

3. Kaczkowski, A., Traczewski, B. : Ja, hipis - narkoman : od fascynacji do degrengolady. -
Warszawa : Trzecia Strona, 2015 ; sygn. 24282 P

WIKsiazka Ja, hipis — narkoman to rzecz o narkomanii totalnej, nie rozprawka o imprezowym ,,poépywaniu’
dla chwilowej przyjemnosci. To lot przez kawal historii PRL-u, lot nad brudnym, biednym krajem
zgnebionych ludzi.

W koficu lat 70. i na poczatku 80. wielu postanowito zanegowac system. Bohater ksigzki, a zarazem jej autor
— Kaczor — juz jako nastolatek zaczyna wyznawaé idealy hipisowskie. Samodzielnie studiuje, bawi sig,
filozofuje, toczy dyskusje o istocie wolnosci, stucha Doorséw 1 poznaje odmienne stany $wiadomosci.
Kaczor uprawia istny eskapizm, nie liczy si¢ z nikim i z niczym, skupia si¢ tylko na tym, co daje mu
przyjemno$¢. Lista tych rzeczy skraca si¢ w postepie geometrycznym, ale na pierwszym miejscu wciaz jest
ona — heroina. Miejsce eskapizmu stopniowo zajmuje nihilizm, miejsce nihilizmu — totalna abnegacja.

Autor oszczedza nam dydaktyzmu, wielkich stow 1 wyszukanych metafor. W ksiazce nie ma narkomanskiej
martyrologii, lez ani uzalania si¢ nad losem. Znajdziemy tu jedynie porazajaca sil¢ autodestrukcji. Efekt jest
na tyle wymowny, ze nikt przy zdrowych zmystach po przeczytaniu tej ksiazki nie siggnie po narkotykil
A jak zobaczy, ze syn, corka, kolega z pracy wpada w sidla uzaleznienia to — autor ma taka nadzieje —
podejdzie i rabnie go w teb! I to jest nowa jako§¢ méwienia o narkomanii.”



4. Jampolsky, L. : Leczenie uzaleznionej osobowosci. — Warszawa : Czarna Owca, 2014 ; sygn.
24283

»oktonnosé do uzaleznien tkwi w nas réwnie mocno jak umitowanie wolnosci. Wigkszo$¢ ludzi jest mniej
lub bardziej uzalezniona od uzywek, od telewizji, od seksu, od rodziny, od pracy, od pozycji spotecznej,
wreszcie od obrazu wlasnej osoby. Tragedia narkomanow i alkoholikow jest to, ze znaleZli si¢ w niewoli
substancji szczegdlnie destrukcyjnych dla ich zdrowia i spotecznego funkcjonowania i tylko to ich odréznia
od maniakéw pracy, palaczy tytoniu, czy oséb przewrazliwionych na punkcie swojego ja. Jezeli wziaé pod
uwage mechanizm uzaleznienia, a nie jego przedmiot, to mato kto z nas jest prawdziwie wolny - oto gtéwna
teza tej ksigzki. Dlatego moze by¢ ona pomocna nie tylko dla 0séb wychodzacych z uzaleznienia od lekéw,
narkotykéw 1 alkoholu.”

5. Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka / red.
nauk. M. Z. Jedrzejko. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2016 ; sygn. 24284

»Przedstawiona pozycja to kolejna, jakze udana publikacja z serii dotyczacej probleméw narkomanii
autorstwa uznanych badaczy problematyki przestepczosci, zaburzed i1 uzaleznien. Koordynujacy serie,
wybitny znawca tematyki uzaleznien, z ogromna determinacja, systematycznie prowadzi badania empiryczne
i prezentuje problematyke narkotykowa, dopalaczy, przestgpczosci narkotykowej jako jednych
z najwigkszych zagrozen. Kolejna praca pod wzgledem struktury przemyslana. Dobér tematyki i sposob
prezentowania zastugujg na wysokq oceng. Praca zawiera bardzo duze walory poznawcze, napisana zostata

bardzo czytelnym jezykiem.”
6. Woijcieszek, K. : Nasze dzieci w dzungli zycia. — Krakéw : Rubikon, 2016 ; sygn. 24285

,yAutor porusza niezwykle wazne problemy wspolczesnosci, z akcentem na zrédla zachowan zagrazajacych
zyciu i zdrowiu ludzkiemu, czyniac to w sposéb niearbitralny. Ukazuje sytuacje, przytacza doniesienia
medialne, daje przyklady zaczerpniete zaréwno ze zrédel naukowych, jak i z wlasnego doswiadczenia
zyciowego. Wskazujac pedagogiczne implikacje wielu zagrozenn wspoélczesnego $wiata, postuguje sig
metafora dzungli, ktéra doskonale opisuje to, co dzieje si¢ w aktualnie dos$wiadczanej przez nas
rzeczywistosci.

Przekazywane w sposéb literacki tresci dzialaja na wyobraznig tych, ktorzy sa osobami pierwszego kontaktu
dla dorastajacej mtodziezy i rodzicow. Daje to szans¢ na ich uwrazliwienie oraz zaistnienie madrych,
wywazonych reakcji rodzicielskich w sytuacjach psychologicznie trudnych, ktérych konsekwencja bywaja
czesto zachowania ryzykowne przejawiane przez ich dzieci.”

7. Sowa, A. : Ocalony. €Cpunk w kosciele. - Krakéw : Znak, 2015 ; sygn. 24286 P

»Nieustanna zabawa, alkohol i przypadkowe kontakty seksualne, coraz mocniejsze narkotyki, kolejne
przekrety i kradzieze — tak wygladato zycie Andrzeja Sowy. A wszystko zaczelo si¢ od momentu, w ktérym
bedac w nizszym seminarium duchownym, jako 14-latek po raz pierwszy zapalit marihuane. W miedzyczasie
wraz z zespolem Maria Nefeli wygrat festiwal w Jarocinie i zyskal szacunek punkowej sceny muzycznej, by
jednak po zaledwie kilku latach na wlasne Zyczenie wszystko straci¢. Narkotyki okazaly si¢ wazniejsze. Gdy
myslal, Ze nie ma juz ratunku, ze nikt juz o nim nie pamigta, Bég nieoczekiwanie wyciagnat do niego reke.
To niezwykle poruszajace $wiadectwo daje nadziejg, ze nigdy nie jest za p6zno by zawrécié, a Bég zawsze
czeka by da¢ cztowiekowi druga szansg.”

8. Kotwica, P. : Odblask. - Gdynia : Novae Res - Wydawnictwo Innowacyjne, cop. 2014 ; sygn.
24287 P

,»Czy znalaztes si¢ kiedy$ w tak ohydnym polozeniu, Ze musiale$ sprzedaé dusze, aby wyj$¢ z szamba?
Powies¢ Odblask jest zapisem wychodzenia bohatera z probleméw psychicznych oraz uzaleznienia od
narkotykéw. Z. przezyl wiele ztego, walczac z samym soba i otaczajacym go §wiatem. Zobacz, jak do tego
doszlo i nie idZ tq sama droga.”



9. Rutkowski, R. : Oswoi¢ narkomana. — Warszawa : Muza, 2017 ; sygn. 24288 P

,» Wywiad z Robertem Rutkowskim przeprowadzony przez Ireng A. Stanistawska. Terapeuta zdecydowat si¢
ku przestrodze powierzy¢ kawalek siebie czytelnikom. W swoim zyciu sporo przeszedl. Doswiadczyl wielu
sytuacji, ktére mogly go zniszczy¢. Jednak tak si¢ nie stalo. A na dodatek udato mu si¢ zostaé szczesliwym,
spetnionym cztowiekiem. [...] Nie ma poczucia misji, zeby ratowaé calg ludzkos$¢, jednak jesli cho¢ jeden
czlowiek zmieni si¢ dzigki jego historii, to uwaza, ze warto t¢ ksiazke napisac. Jemu tez kiedy§ pomogla
czyja$ historia, dzigki ktdrej zrozumial i poczul, Ze zmiana jest mozliwa. Siggnat po narkotyki, majac 18 lat.
Od razu wpadl w uzaleznienie od heroiny. To byl pierwszy narkotyk, jaki poznat jeden z najsilniejszych
znanych narkotykéw. Wzigl z bezsilnosci, z rozpaczy, ale rowniez z ciekawosci. Bardzo doskwierato mu
zycie.

Robert Rutkowski jest psychoterapeuta, wykladowca i pedagogiem. Prowadzi sesje terapeutyczne dla oséb
majacych problemy z uzaleznieniami od substancji i zachowan, kryzysami zawodowymi lub rodzinnymi.
Pomaga jako opiekun psychologiczny sportowcom zajmuje si¢ motywacja, relaksacja oraz usprawnianiem
skutecznosci dziatania. Pomaga rodzinom majacym klopoty ze swoimi dzie¢mi lub w relacjach miedzy
soba.”

10. Eska, K. : Paskud, czyli zyciowe lekcje nauczyciela narkomana. - Rzeszéw : Bila, 2016 ; sygn.
24289 P

,DBohaterem ksigzki Eski jest nauczyciel, ktéry pomimo rozwijajacego si¢ uzaleznienia od §rodkéw
psychoaktywnych stara si¢ normalnie funkcjonowaé w pracy i wypelnia¢ swe rodzicielskie obowiazki.
Nie dostrzega, jak powoli wszystko zaczyna wymyka¢ mu si¢ spod kontroli, a destrukcja w jego zyciu zatacza
coraz szersze kregl. Autor nie ocenia bohatera, pokazuje jedynie - w sposob czesto brutalny, a czasem
z duzym humorem i dystansem - zmiany w postrzeganiu otoczenia, a przede wszystkim siebie samego przez
osobg uzalezniong. Czy bohater ksigzki podejmie walke, by zerwaé z nalogiemr”

11. tecka, D. : Postawa 3X wsérdod miodziezy - co$ wiecej niz abstynencja : studium
psychokulturowe. - Krakéw : Impuls, 2011 ; sygn. 24290

,2Dominika F.ecka podejmuje si¢ interesujacej 1 nowej problematyki w rozwazaniach pedagogicznych
i socjologicznych. Na potrzeby teorii konstruuje model postawy cze$ci wspdlczesnej mlodziezy (nazwanej
przez autorke 3x), ktéra opiera si¢ na trzech zasadach: nie pije, nie pale, nie zazywam narkotykéw.

Autorka dokonuje wyraznego rozréznienia postawy 3x od zjawiska abstynencji. Ksiazka jest tym samym
bardzo dobrym uporzadkowaniem terminologii i podejs¢ wobec abstynencji jako faktu spolecznego
i przejawu oddziatywania warunkéw zewnetrznych na okreslone wybory i decyzje.

Celem ksigzki jest przedstawienie $wiata indywidualnych przezy¢ mlodziezy z postawa 3X i jej relacji
z otoczeniem spolecznym opartych na konfrontacji, kompromisie i konsensusie. Przyjrzymy si¢ takze
samemu otoczeniu tej postawy i zjawiskom, ktére uaktywniaja si¢ w réznych relacjach. Jak mlodziez
postrzega abstynencje? Jaki ma stosunek do oséb posiadajacych taki styl Zycia? Czy zawsze jest to niechec?
W jaki sposob przezywaja spotkanie z abstynentem? W jaki sposéb naciskaja na zmiang postawy i jak osoba
z postawa 3X prébuje si¢ temu sprzeciwi¢? Na czym polega rola dublera w opisywanym $wiecie?
Odpowiedzi na te pytania i inne problemy czytelnik znajdzie w prezentowanej ksigzce.

Ksiazka Postawa 3X wsrid miodziegy - cos wigcej nig abstynengja jest wynikiem obserwacji zachowan abstynenckich
wérdd miodziezy. Nie chodzi jednak o abstynencje wynikajaca z wezesniejszych doswiadczen z uzywkami,
terapii uzaleznien, wartosci religijnych, czy przynaleznosci do Zwiazku Harcerstwa Polskiego ale abstynencii
rozumianej jako dobrowolny wybdr, warto$é, styl zycia mlodego czlowieka poszukujacego swojej
tozsamosci nazwanej wilasnie postawa 3X. Zjawisko to bedace wynikiem buntu i kryzysu tozsamosci jest
zjawiskiem naturalnym, angazujacym jednak warto$¢ ktéra, jak si¢ okazuje, nie jest akceptowana przez
otoczenie réwiesnikow, ale tez samych dorostych. Jako niezrozumiate umartwianie si¢, czy dobrowolna
rezygnacja z przyjemnosci w wymiarze jednostkowym, jest postrzegana, przede wszystkim, jako sprzeciw



wobec wartosci kulturowych 1 norm panujacych w tych $rodowiskach. Wynikiem takiego nastawienia sa
liczne konfrontacje, ktorym osoba z opisywana postawy stara si¢ sprzeciwic.

Pomimo istnienia cichych zwolennikdéw jej sposobu zycia, ktérzy z réznych powodéw nie uzewnetrzniaja
swojej akceptacji, zmuszona jest do angazowania licznych zasobéw indywidualnych, aby znalez¢ swoje
miejsce w otaczajacym $wiecie.

W dobie prowadzenia licznych oddziatywan profilaktycznych w $rodowisku mtodziezy, wynikoéw badan
wskazujacych na coraz mlodszy wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraz zwigkszajacej si¢ liczbie oséb
szukajgcych pomocy w zwiazku z rozwojem uzaleznienia, warto przyjrze¢ si¢ odmiennemu obrazowi
nastolatka, ktéry na co dzien nie jest widoczny na tle sprawiajacych klopoty rowiesnikow.

Ksigzka skierowana jest do specjalistéw teoretykdw zajmujacych si¢ problematyka mtodziezy, zwlaszcza jej
zachowan zdrowotnych. Znajdzie zastosowanie takze wsréd oséb w praktyce realizujacych idee profilaktyki,
pracujacych z mlodzieza oraz wéréd adeptéw, ktérzy w przyszlosci cheieliby poswiecié swoja prace
zawodowg tej wlasnie grupie.”

12. Wach, T. : Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw
psychoaktywnych. — warszawa : Difin, 2014 ; sygn. 24291

»Ksiazka stanowi kompendium wiedzy nt. specyfiki problemu wchodzenia w obszar zagrozenia
uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych, w tym od alkoholu. Pokazane zostaly konteksty sytuacii
spoleczno-prawnych nieletnich sprawcéw czynéw zabronionych. Opisy dotycza oséb mlodych i ich
srodowisk obciazonych przestepczoscia, dodatkowo majacych kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi.
Wskazane sq mozliwosci racjonalizacji wymienionych probleméw. Warto podkreslié, ze rekomendacje te
dotycza nie tylko oddzialywan na sprawcéw czyndéw zabronionych, ale tez moga by¢ przydatne
wychowawcom, nauczycielom, pracownikom socjalnym, kuratorom, policjantom, ktérzy zajmuja sie
mtodzieza wchodzaca w sfere probleméw zwiazanych z niedostosowaniem spotecznym.”

13. Moczydtowska, J. : Profilaktyka w szkole dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie :
elementy programu i scenariusze zaje¢ dla uczniéw klas VI szkét podstawowych, gimnazjow
i szkét ponadgimnazjalnych. - Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2006 ;
sygn. 24292 P

»IKsigzka poswigcona resocjalizacji uczniéw w szkole. Szczegélnie podejmuje problematyke agresii,
uzaleznien, przynaleznosci do subkultur i sekt religijnych. Zataczony jest szeroki aneks narzedzi badawczych
do diagnozowania i tworzenia nowych wlasnych programéw resocjalizacyjnych.”

14. Jedrzejko, M. : Skala i charakter zjawiska zazywania narkotykow przez kierowcéw. - Puttusk
: Wyisza Szkota Humanistyczna im. A. Gieysztora, 2006 ; sygn. 24293

»Prezentowane badania sa czgscia programu realizowanego przez Wyzsza Szkole Humanistyczna. Dotyczy
on diagnozy zjawisk patologii spotecznej. Skupiono si¢ w nich na przedstawieniu skali zjawiska
przyjmowania narkotykéw przez kierowcéw z trzech wyodrebnionych grup — zawodowych kierowcdw
samochodéw cigzarowych, kierowcow samochodéw dostawczych oraz mlodych kierowcow samochodow
osobowych. Dobor grup nie byl przypadkowy, a poprzedzony zostal licznymi spotkaniami i rozmowami

z funkcjonariuszami policji i Zandarmerii Wojskowej, w trakcie ktérych dokonano wstepnej weryfikacji
probleméw badawczych.”



15. Terapia uzaleznien : metody oparte na dowodach naukowych / red. nauk. Peter M. Miller.
— Warszawa : UW, 2016 ; sygn. 24294

LKompedium nowoczesnych metod terapii uzaleznien, ktérych —skutecznos$¢ potwierdzono
w rygorystycznych badaniach naukowych. Publikacja adresowana do oséb prowadzacych leczenie oséb
uzaleznionych oraz przygotowujacych si¢ do zdobycia odpowiednich certyfikatow (specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien, psychologéw klinicznych, psychiatrow, lekarzy
rodzinnych i klinicystéw, ktérych pacjentami moga by¢ osoby z uzaleznieniami), naukowcéw badajacych
mechanizmy i efektywno$¢ terapii uzaleznien, a takze samych chorych i ich bliskich.

Wazng grupa odbiorcow tej ksiazki sa réowniez tworcy polityki zdrowotnej i1 pracownicy instytucii
finansujacych leczenie oséb uzaleznionych. Zawarte w niej informacje ulatwiaja bowiem podejmowanie
decyzji w tej dziedzinie na podstawie wiedzy empirycznej. Doskonale skonstruowana, zawierajaca obszerny
spis literatury, jest dzielem zespolu wybitnych naukowcéw i klinicystow. Istotnym jej uzupelnieniem sg
dodatki dotyczace terapii uzaleznient od alkoholu i narkotykéw w Polsce.”

16. Miller, W., Forcehimes, A., Zweben, A. : Terapia uzaleznien : podrecznik dla
profesjonalistow. — Krakow : UJ, 2014 ; sygn. 24295

,»,Uzaleznienie to powszechny problem kliniczny — problem, w ktérego kontekscie zaangazowanie personelu
terapeutycznego moze przesadzac o kwestiach zycia 1 Smierci. Dzigki lekturze tego niezbednego podrecznika
praktycy dowiedza sig, jak moga skutecznie pomagaé klientom cierpiacym na zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Swietnie napisany, podrecznik zawiera podstawy wiedzy
przydatnej specjalistom i innym praktykom. Autorzy sa jednymi z najlepszych ekspertéw w swojej
dziedzinie; przedstawiajg najbardziej aktualne koncepcje diagnostyczne i terapeutyczne oraz omawiajg
praktyczne, szczegblowo opracowane narzedzia kliniczne.

Autorzy podrecznika objasniaja najnowsze dokonania naukowe i pokazuja, jak mozna je wykorzystaé
w praktyce klinicznej. Omawiajg petne spektrum form pomocy — od badan przesiewowych i oceny
diagnostycznej, przez detoksykacj¢ i zindywidualizowana rehabilitacje po terapi¢ podtrzymujaca zmiany.
Przedstawiajac wachlarz metod terapeutycznych, ktére znalazly umocowanie w badaniach naukowych,
w poszczegblnych rozdziatach szczegétowo opisuja zalozenia terapii poznawczo-behawioralnej, terapii
opartej na filozofii dwunastu krokéw, terapii motywujacej, farmakoterapii i pracy z rodzinami. Poruszaja
najwazniejsze kwestie kliniczne, w tym mie¢dzy innymi sposoby reagowania na opor, wspierania klientéw
w wypelnianiu zalecen terapeutycznych, postepowania z zaburzeniami wspotwystepujacymi czy korzystania
z duchowych form wsparcia w procesie zdrowienia.

To doskonata synteza — §wietny przewodnik po dziedzinie uzaleznien, napisany miedzy innymi przez tworce
dialogu motywujacego, jednej z najbardziej przydatnych innowacji w pracy z pacjentami, ktérzy borykaja si¢
z problemami zwiazanymi z zachowaniami nalogowymi. Klarownie napisany, podrecznik poglebia wiedze,
rozwija umiejetnosci i ksztaltuje postawy adeptdéw i mistrzéw w terapii uzaleznied. Bardziej doswiadczeni
terapeuci rowniez znajda w tej ksigzce wiele cennych informacji i spostrzezen..”

17. Walters, A.M. : Twoim Sladem. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Foksal, 2016 ;
sygn. 24296 Lit. Mt.

,»Gdy mito$¢ staje sie wyzwaniem, przeklefistwem i spelnieniem. Aubrey, studentka psychologii, jest
koordynatorka w grupie uzaleznient. Mieszka z kolezanka w wynajetym mieszkaniu. Pewnego razu kolezanka
trafia do "latajacego” klubu Kompulsja, oferujacego narkotyki i alkohol. Prymuska Aubrey nigdy by si¢ tam
nie wybrata, ale trzeba bylo ratowaé przyjaciétke. Miejsce wydato jej si¢ odpychajace i magnetycznie
przyciagajace zarazem... Poznaje tam tajemniczego Maxxa Demelo, ktéry wzbudza jej zachwyt
nieprzecigtng uroda i charyzma. Aburey nic nie wie o drugim zyciu Maxxa. Czy podazy jego Sladem?”



18. tacka, H. : Zamach na heroine. — Krakéw : Skrzat, 2016 ; sygn. 24297 P

,Obraz narkomanii w XXI w. Ksigzka o nieograniczonym dostepie do prochéw, realiach zycia polskiego
¢puna, drogach leczenia z natogu - okiem narkomana i jego matki. Na chlodno i z dystansem, na ile
oczywiscie to mozliwe, bohaterowie analizujg wzajemnie swoje relacje 1 przezycia.”

Opisy bibliograficzne zostaly poszerzone o krotkie informacje o zawartosci  ksiazki,
zaczerpnigte z notek wydawniczych.



